
 

 

 ن در مادران باردارآبررسی میزان اضطراب و افسردگی و عوامل مرتبط با 
 

 *6، فرزانه خان پور5ی، گلاله کرم4یبی، دکتر شاه غ3یمهرنژاد نی، شه2یمی، اثمر کر1 ییدکتر روناک شاهو

 

 چکیده 

شکلات : مقدمه شد اما این م سردگی همراه می با ضطراب و اف شناختی مختلف مانند ا شکلات روان اغلب نادیده  بارداری اغلب با م

شوند شده و درمان نمی  شکلات زیاد گرفته  سئله م . زاد به همراه داردی را در دوران بارداری و بعد از آن برای مادر و نوو همین م

نده به درمانگاه ن در مادران  باردار مراجعه کنآن اضطراب و افسردگی و عوامل مرتبط با بررسی میزاپژوهش حاضر با هدف  هدف:

ه شامل جامعه مورد مطالع می باشد.تحلیلی)مقطعی( –توصیفی  پژوهش حاضر :روشانجام گردید.1396های شهرسنندج در سال 

سطح  ستا و   بود 1396سال در سنندج شهر  کلیه خانمهای باردار مراجعه کننده به درمانگاه های  به مادر باردار  580در همین را

ستفاده از از نرم تحلیل داده ها با ا پرسشنامه اضطراب اشپیل برگر و افسردگی بک را تکمیل نمودند.روش نمونه گیری در دسترس 

زنان باردار در   شیوع اضطراب آشکار و پنهان در  یافته ها:و ضریب همبستگی پیرسون و کای اسکوار انجام شد.  spssv.18افزار 

ین سططن با بدرصططد بود.  3/15 برابر با درصططد و میزان افسططردگی متوسططط تا شططدید 9/27و  4/23به ترتیب و حد متوسططط به با  

شد شاهده  ستگی معکوس معنادار م ضطراب همب سردگی و ا شیوع   نتایج پژوهش که با توجه به    نتیجه گیری:.(p > 05/0)اف

سردگی در  ضطراب و اف شان داد مادران بارداربا ی ا سب برای دریافت درمان را ن سترهای منا شناختی ه، آموزش و ایجاد ب ای روان

 برای مادران باردار ضروری می باشد.  

 ، زنان باردار، افسردگیشیوع، اضطراب واژه های کلیدی:
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