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 چکیده 
هاي واگيردار قرار داشت، امروزه به مناسبت تحولات پيش آمده در شرايط  چنان كه در گذشته انسان بيش از هر چيز، در معرض بيماري

پـيش اختلالات  تـر نقـاط دنيـا، كمتـر بـا مخاطراتي از اين نوع مواجه است. آنچـه امـروز چشـمگيرتر اسـت، بـروز بـيش از  بهداشـتي بـيش
هاي متفاوت است. مشكلات روانشناختي بـركل افراد جامعه به ويژه نوجوانان و جوانان تأثير بسيار محسوسي  رواني، در انواع مختلف و با شدت

ست و سلامت  شود كه از ميان چهار خانوار  در يك خانواده حداقل يك فرد مبتلا به اختلالات رواني يا رفتاري اخواهد داشت. پيش بيني مي 
 بر اساس جديـد  حتي است، گرفته قرار مورد توجه سلامت مهم ابعاد از يكي عنوان به شادكامي مسئلة اخير، دهة چند طول رواني خوبي ندارد. در

  مربوط   بهداشتي  اولويت  و بالاترين  دارند  را   فراواني  و  شيوع  بالاترين  رواني  هاي  بيماري  مختلف،  هاي انجام شده در كشورهاي  پژوهش  تـرين  

ارزيابي هاي شناختي و هيجاني فرد از زندگي  "(. شادماني ذهني عبارتست از1،2007است )سـازمان بهداشـت جهاني   رواني  هاي  بيماري  به
سرانجام رساندن  اين ارزيابي از سويي واكنش هاي هيجاني به حوادث و در سويي ديگر قضاوت هاي شناختي در مورد رضايت و به  . " اش

بنابراين، شادماني ذهني مفهوم وسيعي است كه تجربه هيجانهاي مطلوب ، سطوح پايين هيجان هاي منفي و رضايت   .وظيفه را در برمي گيرد
ن شناختي و  بالا از زندگي را دربرمي گيرد. شادماني ذهني، در ادراكات و ارزيابي هاي افراد از زندگي شان در ابعاد هيجاني ، عملكردهاي روا

اجتماعي ، منعكس مي شود. جزء هيجاني شادماني ذهني شامل دو مولفه شادكامي و رضايت از زندگي است. در پژوهش حاضر نيز به اين 
(. در اين مقاله سعي شده است تا به روش كتابخانه اي مروري بر فعاليت هاي 1395بخش از شادماني ذهني پرداخته شده است )جوكار ،  

 ادكامي در بين دانش آموزان داشته باشيم. بدني و  ش
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