
 

  بیش فعالی اختلال نقص توجه/

Attention-deficit hyperactivity disorder 

 سیده فاطمه مهدوی  

 و آموزگار مقطع ابتدایی  پردیس فاطمه الزهرای اهواز    دانشگاه فرهنگیانکارشناسی علوم تربیتی  دانشجوی  

 پریناز عبادی 

 و آموزگار مقطع ابتدایی  فاطمه الزهرای اهوتز   دانشگاه فرهنگیان  کارشناسی علوم تربیتیدانشجوی  

 چکیده  

درصد کودکان به آن مبتلا هستند. احتمال    ۱۰تا  ۸است و حدود  عیشا یاختلال رفتار کیو فقدان توجه،  ی فعالشیختلال با

بدون   فعالشیتفاوت هنوز مشخص نشده است. کودکان ب نی علت ا یاختلال در پسران سه برابر دختران است، ول نیا صیتشخ

ها غالبا توجه دارند که پدر و مادر چه  و در تمرکز کردن مشکل دارند. آن انداز اندازه فعال ش یب کنند،یفکر کردن عمل م 

دقت کنند و به  نند،یآرام بنش توانندیآنان مشکل است، چون نم یانتظار برا نیما برآورده ساختن اادارند،  شانیاز ا یانتظار

از خود   ییرفتارها نیباشند، چن زدهجانیه ا یب خصوصا اگر مضطر ،یخردسال نیها در سنبچه  شتریتوجه کنند. البته ب اتیجزئ

متفاوت مشاهده   یهاطیو مح طیوجود دارد و در شرا یطولان یعلائم در مدت زمان  نیا فعالشیاما در کودکان ب دهند،یبروز م

به   توانیم. اما با درمان مناسب،  رساندیم بیکودک آس یلیو تحص یاجتماع  ، یبه عملکرد خانوادگ فعال شی.اختلال بشودیم

اختلالات  نیتراز فراوان  یکی  یفعال ش یب . کنند دایو بر خود تسلط پ  ند یایمشکل کنار ب نیداد که چگونه با ا ادی کودکان 

 دنیدر حال حرکت و جنب شهیهم نییپا نیکودکان در سن  نیاست. ا یریادگی در  ژهیو  ییگزارش شده کودکان با نارسا یحرکت

  یی هارفتار ترنییپا نی. کودکان سندهندیاز خود نشان م ین یب شیقابل پ  ریغ  یآرام و قرار ندارند و رفتار ییجا  چیهستند در ه

  ش یب تیگرچه فعال یدارند و در دوره نوجوان هایها، دوستان و همکلاسخواهر و برادر نیب یو دعوا ادیهمچون صحبت کردن ز

  ی حت ای و  ، یتوجهیب ن،ییعزت نفس پا  ،یمانند مشکلات رفتار یگری د یهااز اندازه ممکن است وجود نداشته باشد اما نشانه

از اندازه و خارج از تناسب است.  ش یبلکه تعداد دفعات آن ب ستندیالزاماً نادرست ن یی رفتارها نیچن نیا. دی بروز نما یافسردگ

در نظر داشت که   دیاست. با  یکمتر یافتگ ی و با سازمان  یمتفاوت، تصادف  زین  یفیاز نظر کرفتار  ی گاه یگرچه به نظر بعض

در    ییکه نارسا   یاز کسان یاریبس دهندیرا از خود نشان م حالت نیا یریادگیدر   ژهیو یی از کودکان با نارسا یگرچه بعض

 . فعال باشند شی ممکن است ب زیندارند ن یریادگی
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