
 

 19افراد مبتلا به کوویدبستگان  اثربخشی رواندرمانی وجودی براضطراب سلامتی 

 ارشدروانشناسی بالینی دانشگاه آزاداسلامی واحدتربت جام زهرا واسعی:

 ده یکچ

منظورتع  پژوهش  براضطراب سلامتی  یاثربخش  نییحاضربه  وجودی  رواندرمانی  ب  اثربخشی  به  مبتلا  افراد  بستگان   یماریدر 

COVID-19  در بستگان افراد مبتلا به    اثربخشی رواندرمانی وجودی براضطراب سلامتی  یپژوهش بررس  نیهدف از ا  باشد. و می

پژوهش  دیشا  ست،کها  COVID-19 یماریب کمتر  و  بوده  توجه  مورد  بررس  یکمتر  بنابرا  نیا  یبه  است.  پرداخته   ن،یموضوع 

  عیشا   یماریب  ن یکرونا را بدتر (WHO) یشود. سازمان بهداشت جهان  ی رو به جلو تلق  ی گام  ی دانش مفهوم  یدر راستا  تواندمی

انزوا   لیدل نیآن در جهان شده است و به ا شتریب وعیکرد که باعث  اضطراب بالا و ش انیب 2020و  2019در جهان در دو سال 

افراد    یها  ییتوانا  شیکاهش مشکلات و افزا  یبرا  یی بتوان راهکارها  دی پژوهش شا  نیو با استفاده از ا  یگیری اجتماع و گوشه 

کنترل و درمان کرد.    یرا به خوب COVID-19 یماریبستگان افراد مبتلا به ب  کلاتپژوهش حاضر مش  یبر مبنا  توانارائه داد. می

که به صورت  است پژوهش شامل پرسشنامه  نیا یاست. ابزارها یه یجامعه بد ی سلامت عموم یموضوع برا  نیا تیاهم نیبنابرا

 کیو وارو  سیپرسشنامه اضطراب سلامت )سالکوس-وعبارت است ازآن از سامانه پرسال گرفته شده    جیو نتا  اجرا شده  نیآنلا

(HAI-18)    خرسان رضوی   در استان  1۳99بستگان درجه اول افراد مبتلا به کرونا در سال    هیکل  شامل   پژوهش  نیا  یآمارجامعه 

 یپژوهش مداخله ا تیماهفوت شده باشد. یماریب لیبه دل  ای را پشت سرگذاشته باشد و  یماریتواند بباشد که فرد مبتلا میمی

نفر در گروه   20و  ش ینفر در گروه آزما 20نفر ) ۴0پژوهش حاضر تعداد   یهاانتخاب نمونه یباشد ، برامی  یو از نوع شبه تجرب

ا  افتیدرمان در  هساعت  و نیم   کی  جلسه12  شی .گروه آزمارندیگ  ی کنترل ( قرارم را    ی مدت درمان  ن یکرده و گروه کنترل در 

  لیها را تکمپرسشنامه  یریگی پژوهش در مرحله پ   انی در ابتدا، انتها و سه ماه بعد از پا  ش یکنند، افراد گروه آزما  ینم  افتیدر

از نوع کاربرد  نیکنند. امی در    یانتخاب و به صورت تصادف  لبانهگیری به صورت در دسترس و داوطو روش نمونه   یپژوهش 

پاسخ   یو برا  اریو انحراف مع  نیانگیم  یفیاز روش آمار توص  ها داده   لیو تحل  هیتجز  ی. برارندیگوکنترل قرار می  شی آزما  یهاگروه

  ن یا  ازبدست آمده    یهاافتهی  نکهیا  جهیشود. نتگیری مکرر استفاده میاندازه  لیها از روش آمار تحله یفرض  یاب یارز  ای به سوالات و  

، متخصصان COVID-19 یماریمبتلا به بافراد  بستگان    یبرا   و   استفاده کرد  ی و درمان   یدر حوزه کاربرد  توانیم را  پژوهش  

بدست    جینتا  نیها و .... موثر است. همچنمارستانیسلامت، متخصصان حوزه سلامت روان، متخصصان شاغل در ب  یروانشناس

  روس یجهت درمان بستگان مبتلابه کرونا و  یها و مراکز درمانکینیبه کل یتوان در قالب پروتکل درمانپژوهش را می  نیا  زآمده ا

 .کرد هیارا

 اضطراب سلامت، کرونا  ،رواندرمانی وجودی :یدیکل  کلمات

 

 

 

 

 


