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 باردار و تغذیه زن   اشتها  عوامل موثر بر

 وران!( خواری و ویاریا)خوب

 * ب، روشنک مکبری نژادالفایرانی مهشید

 شهید بهشتی، دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی  ایرانی،_تخصصی طب سنتی دستیارالف 

 Rmokaberi@gmail.comشهید بهشتیایرانی، دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی  _دانشیار دانشکده طب سنتی ب

 چکیده 

و غیرغذایی، به  مواد مضر    مصرف   ای   یضرورغذایی  مواد  با محرومیت از    ، تغییرات اشتهاگاهی    .استمهم  بسیار  یبارداردر    ی کامل به جنین غذارسان   :مقدمه

 گردد.بررسی میایرانی  _های طب سنتیدراین مقاله اختلالات اشتها در بارداری با تکیه بر اموزه رساند.هایی جدی میسلامت مادر و جنین آسیب

طب    منابع   ه یبرپا   و  طب رایج   زنان و ماماییمرجع  های  به کتابجه  باتومون اشکالات اشتهایی مادر باردار،  پیراای مروری است  مقاله حاضر مطالعه  :هاروش

پرداخته    ت اشتهااختلالا  عوامل موثردر  یبه بررس  ، کهلدیاحمد ب   یالحبال  ریو تدب   بیان الطب حبیش تفلیسی  ،یراز  زکریای  بن   محمدحاوی  مانند ال ایرانی  -سنتی

 . است

خود را  یا اشتهای تباه )اشتها به مواد غیرغذایی(    و   ناگهانی به غذایی خاص ، تمایل  کاهش اشتها  متفاوتی چون   به اشکال  اختلالات اشتهای بارداری  ها:یافته

جهت درمان این  ، تقویت معده و تحرک متعادل،  مانند پرهیز از یبوست  هایین مادر است و راهناشی از افزایش مواد زاید درخو   آنها   دهد که بیشترنشان می

 شود.مشکلات پیشنهاد می

به   گیری:نتیجه بر اصلاح سبک زندگی  ایرانینگر و پیشگیرانه طب  رویکرد کل  برپایه  ، مادرباردار  وضعیت گوارشی   اهمیت   با توجه    ی دریهاراه،  و تاکید آن 

اوری و جوانی  ندسبب ترغیب بانوان به فرز مدت در طولانیتواند  ی میبا کمک به کاهش عوارض حاملگشود که  یه میکاهش اینگونه عوارض گوارشی بارداری ارا

 گردد.جمعیت 

 پیکا، ویار.طب سنتی،  ،اشتها، بارداری  :کلیدواژگان

 مقدمه: 

  ار یبس  ،ی زن در طول دوره زندگ  کی  یبرا  کیولوژیزیحالت ف  نیو مهمتر  نیتردهیچیحال پ   ن یو در ع   نیباتریعنوان زبه  یباردار  دوران 

های بهداشتی  های سیستمبوده و یکی از دغدغهمهم    ی لیو سلامت مادر خ  نیدر رشد جن  ،درست  هی تغذ  انیم  نیتوجه است. در ا  قابل 

 عوارض   ی بعض  یی ز سوا  است.  مهم بسیارعلت ارگانوژنز  ه  ب  یباردار  ل یاوا  رد  ژهیوبه  ی کامل به جنینغذارسان  شود. گرفته می  در نظر

تهوع و    ،یگوارش  کلاتمانند مشدهند،  الشعاع قرار میباردار را تحتکه تغذیه مادر  وجود دارند    یزمان بارداردر مدت  نسبتا شایع




