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برنامه مراقبت   د؛یآیبه حساب م  یعاطف  دیران شدبح  ک یشدن نوزاد    یبستر   یاست، از طرف  رمنتظرهیغ  دادیور  کیتولد نوزاد نارس    -  چکیده

 یو روان   یجسمان  یهامقاومت در برابر بحران  جادیا  یبرا  تواندیو م  رودیو سلامت روان به شمار م  دیام  یبرا  یقو  ی هکنند  ینی بشیپ  کی  یمعنو

 .  باشد کنندهیاری دهد، یم تولد نوزاد نارس رخ لکه به دنبا

و کنترل  در دسترس انتخاب و در دو گروه    ت)س( مشهد بصورنیالبنام  مارستانینوزاد نارس در ب  یمادر دارا  66: در پژوهش حاضر تعداد  کارروش

مادران   ینوزاد برا  یستردر طول مدت ب   ت معنویقبمرا  و انتخاب مادران  یازسنج یبه ن  وجهبا ت  شدند.  میتقس  یتصادف  صی به صورت تخص  مداخله

و   کنترلنوزاد در گروه    صی ترخ  نیحو    رشیدر بدو پذ  سونیو ال  انیپالوتز  یاضطراب بک و سلامت معنو  یهاگروه مداخله انجام شد و پرسشنامه

 شد.  لی مداخله توسط مادران تکم

حاصل از پژوهش نشان داد که مشخصات   جی. نتام بودندپره تر  یسال بود. اغلب نوزادان بستر  29  مورد پژوهش  یواحدها  یسن  نیانگیم:  هاافتهی

از    ینمره کل سلامت معنو  نیانگیم  یشناخت  تیجمع   ی نداشت. پس از اجرا   یدو گروه اختلاف معنادار  نیبمداخله  و نمره اضطراب مادران قبل 

 .است داشته یتفاوت معنادار ن نمره کلاز نظر میانگی و مداخله  کنترلدو گروه  نیب یسطح اضطراب و سلامت معنو یمراقبت معنو برنامه

 ژه یدر بخش مراقبت و  ینوزاد بستر  ی رامادران دا   اضطراب در   زانیو کاهش م  یسلامت معنو  شیباعث افزا  تواند یم  یمراقبت معنو :  یریگ جهینت

ا  ینومراقبت مع  یانجام شود. ول  تواندیگوناگون م  ی هابه روش  ی انجام شده، مراقبت معنو  یهاینوزادان گردد. طبق بررس   ن یاستفاده شده در 

برا ا  نیاول  یپژوهش،  معنو  رانیبار در  مراقبت  نوع  نظر  از  که  ادامه  قبت  مرا  یاجرا   یوهیش  ، یاجرا شده  و  مراقبت   ای و مدت زمان شروع  خاتمه 

 بر نظر مددجو بوده است.  یمبتن

 نوزاد  عنوی، ، مراقبت میسلامت معنوبخش مراقبت ویژه نوزادان،  ، اضطراب -کلید واژه 
 

 

 مقدمه 

بزرگ محسوب   یمشکل بهداشت  کیولد نوزاد نارس  هنوز هم  ت

طور  شودیم ا  یبه  در  سال  الاتیکه  درصد  3/12  انهیمتحده 

م  متولد  نارس  با    زانیم  .(1)شوند   ینوزادان،  نوزادان  ماندن  زنده 

خ از    یعنیکم    یلیوزن  کمتر  از   750وزن  حاضر  حال  در   گرم، 

نوزاد نارس    ونیلیم  15حدود    . (2)است  دهیدرصد رس  67تا    57

ت نوزاد اس  10در    1از    شیب  بایکه تقر   شوندیدر هر سال متولد م 

از تولد   یکودک هر سال به علت عوارض ناش  ونیلیم  1و حدودا  

  نیکشور جهان نرخ تولد نوزاد نارس ب  184در    رد؛ یمیزودرس م

بهد  ریمتغ  %18تا    5% (.  2016،    یجهان  اشتاست)سازمان 

م  گرید   یبعبارت نشان  نوزادان 15-5که     دهدیآمارها  از  درصد 

دن در  شده  اغلب    ا، یمتولد  که  هستند  زا  ی ناشنارس    ی مانهایاز 

نوزادان به    %9ه طور متوسط حدود  . ب(3,  1)باشدیم   یی چند قلو

آنها    شتریدارند که ب  ازین   وزادانن  ژه یدر بخش مراقبت ومراقبت،  

 . (4)باشندینوزادان نارس م

نارس    ولدت وال  رمنتظرهیغ   داد یرو  ک ینوزاد  لحاظ    ن یداست،  از 

ن  یبرا  ی عاطف  و   ی روان  ،یجسم ندارند.    ی وزاد آمادگتولد زودرس 

-آن  یبرا  ژه یو  یهاشدن نوزاد در بخش مراقبت  یبستر  یاز طرف

م  ی عاطف  د یبحران شد  کی  ها  زدیآیبه حساب  با    ن یوالد  رای.  را 

  ی ناش  ییو جدا  یپزشک  یامدهایاز جمله پ   یمتعدد  یاسترسورها

بستر درگ  یاز  بسترکندیم  ریشدن  مدت   ی.  به  نوزاد  شدن 

ب  یطولان جدا  مارستانیدر  به  و   نیوالد  ییمنجر  نوزادشان  از 

زندگ  یآشفتگ والددوشی م  ی خانوادگ  ی در  م   یگاه   نی.  -یاظهار 




