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بینی رضایت جنسی براساس ترس از ارزیابی منفی در زنان نابارور بود. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع  هدف پژوهش حاضر پیش  -  کیدهچ

. در بود  تشکیل داده  1400بانوان نابارور تحت پوشش مرکز جامع سلامت شهرستان قاین در سال  همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را  

اده شد. ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی و پرسشنامه رضایت جنسی این پژوهش از روش نمونه گیری در دسترس استف

نفر بود. برای بررسی رابطه پژوهش حاضر از رگرسیون تک متغیری    88لارسون بود که در مجموع تعداد افرادی که در این پژوهش شرکت کردند  

های آماری، بین متغیر ترس از ارزیابی استفاده گردید. با توجه به تحلیل داده   ۲۶نسخه    spssاستفاده شد. جهت تحلیل آماری نیز از نرم افزار  

منفی و رضایت جنسی در زنان نابارور همبستگی قوی و منفی دیده شد. بدین معنی که افزایش ترس از ارزیابی منفی باعث کاهش رضایت جنسی 

 کند. بینی میدرصد از رضایت جنسی را زنان نابارور پیش 4۶.8ی زنان نابارور خواهد بود. همچنین ترس از ارزیابی منف در

 زنان نابارور  رضایت جنسی،ترس از ارزیابی منفی،  -لیدواژهک
 

 مقدمه  -1

به همین دلیل    .رتباط زناشویی هسته مرکزی نظام خانواده استا

کی از مباحث ضروری در روانشناسی توان یروابط زناشویی را می

گر نظر  صمیمیفت؛  در  از  یکی  زناشویی  روابط  روابط زیرا  ترین 

مهم از  یکی  و  فردی  ارتباطبین  از ترین  و  است  انسانی  های 

رشد،   است که در  اجتماعی  نهاد  اولین  خانواده،  نهاد  آنجایی که 

شکل و  داردتحول  چشمگیری  اثرات  شخصیت  مباحث    ؛گیری 

ردد و  گاز اهمیت خاصی برخوردار می  وابط زناشویی نیزپیرامون ر

تی که منجر به فروپاشی  بر همین اساس بررسی مسائل و مشکلا

با و  زناشویی  روابط  و  ط  ل خانواده  میزان  ناسازگاری  لارفتن  و  ق 

برخوردار استد؛شوزناشویی می بسزایی  اهمیت  از  با  1]،  ولی    .]

وجود   هایاین  زوج  تعداد  خوردن  دارمشکل  افزایش  هم  به   ،

  شدن روابط زوجین و نیز سیر صعودی ها، مختل    تعادل خانواده

آمار طلاق در سال های اخیر در ایران موجب نگرانی همه صاحب 

جامعه و    ،شناس  نظران  شده    مربوطه  ولنئمسسایر  روانشناس 

اینکه  2]است به  توجه  با  است که [.  اجتماعی  پدیده  ازدواج یک 

آرعلاوه ایجاد  مت جسمی و روحی لاس  به  امعهدر یک جش  امبر 

که زن و    آن استنیاز غریزی و عاطفی طبیعی انسان    ردازد؛پ می

ازدواج تمام  اما  شوند؛  فرزند  صاحب  ازدواج  از  پس  به  مرد  ها 

نمی منجر  گرفتار  باروری  ناخواسته  آنها  از  بعضی  و  مسائل  شود 

می انسان [.  3]شوندناباروری  باروری  نسل  با  تنها  م حف  ها  -یظ 

بتوان گفت عمیقگردد و شا    واسته هر فرد در زندگی ترین خید 

 [. 4]باشد حفظ نسل خود به واسطه تولید مثل

ناتوان  یابارورن عنوان  به  از    یکه  پس  شدن  باردار  سال    کیدر 

تواند به عنوان یم  ؛شودیم فیمقاربت منظم و محافظت نشده تعر

زندگ  کی بزرگ  ک  یتلق  یبحران  بر  و   یافراد  ی دگزن  تیفیشود 

تجربه م را  آن  عنوان [.  5]گذاردیم   ریتأث  ؛ کنندی که  به  ناباروری 

استرس  عوامل  از  مییکی  مشکزا  روابط لاتواند  در  را  مهمی  ت 

زوجین ایجاد کند که کاهش ارتباط با یکدیگر و اطرافیان، اشکال  

اخت و  جنسی  فعالیت  آنلادر  از  هیجانی  و  عاطفی  جمله   ل 

  ده یچیبرد با مسائل پ یرنج م  یرورنابا  از  که  ی درف[. زیرا  3]است

  ی اجتماع   ،ی تا روان  بدنی-زیستی  یمواجه است که از حوزه ها  یا

 [.  6]ردیگی را در بر م یو اخلاق

اب نابارور ممکن است سطح نسبتاً بال  کی  ب، یترت  نیه  از    یی زن 

عصبان  یدیناام خانواده،    تیو  با  او  روابط  بر  که  دهد  نشان  را 

زنان    ب،یترت  نیگذارد. به همیم  ریهمسرش تأث  یو حت  دوستان

مقا در  ب  سهینابارور  بارور  گروه  افراد  به   شتریبا  ابتلا  معرض  در 

ک  ییزناشو  ی تینارضا  ، یروان  یها  یماریب کاهش    ی زندگ  تیفیو 

ناباروری  7]هستند همچنین  بسیم [.  باعث  مسائل    یاریتواند  از 




