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 )مطالعه مروری( دیابت بارداری

 
ميشود. شيوع آن بسته به  تحمل گلوكز با شدت متغير كه اولين بار در طي بارداری شروع و یا تشخيص داده شود، دیابت بارداری گفته - چکيده

خطر ایجاد دیابت بارداری، باید در اولين ویزیت دوران بارداری مورد   .گزارش شده است  درصد14تا1ي از جمعيت مورد مطالعه و تستهای تشخيص

 خطر بالای دیابت بارداری هستند باید آزمایش گلوكز خون را در اولين فرصت ممکن انجام دهند. اگر در  ارزیابي قرار گيرد. خانمهایي كه در

بيمار دچار علائم یا نشانههایي   یا هر زماني كههفته  28تا  24داده نشد، آزمایش گلوكز خون در هفته غربالگری اولين دیابت بارداری تشخيص 

 .گردد، باید تکرار شود

 دیابت، بارداری، گلوكز، غربالگری، زنان، -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

 عدددت مل ددو گلددوكز بددا رددد  ولييددر كدد  اولددي  بددار در  دد 

 ابددت بددارداریبددارداری رددروي و یددا مادد يو داده رددود، دی

 یددا دبابددت بددارداری بدد  رددرای   ا دد    ( و1)گقلدد  وياددود 

 ويگدردد كد  حد ل گلدوكز ددون در  د  بدارداری بدا  ر لدد  و

 ع ئددد دیابددت در ددداند بددارداری كدد   ددا ش دیابددت بددرای 

 ایددد  مفریدددد ( 2. )ماددد يو داده نادددده، دیددددده ردددود

 صددر ر ر از لددزوت یددا عدددت لددزوت ونددرر ان ددولي  كدداربرد

 دون رددب برددد  از دان  ددای  كدد  دیابددت بددارداریدارد. بدد

 دارنددد،  اددو از چن ددددار دیابددت مادد يو داده ناددده بود انددد

 حاولگي ددا بددا دیابددت بددارداری عار دد داردرصددد  7مقریادداش ( 2. )

 نفددر در حددا  200000رددده و ور ددر بدد  ابددل ی بددي  از 

 ويادددود. رددديوي چن ب دددل  بددد  ط فيدددت ودددورد و الفددد  و

 درصددد گددزاره رددده احددت 14مددا  1م ددل ای ما يندد  از 

 در ایددران نيددز در و الف ددای كدد  در وركددز ملقيقددا  و( 3. )

 ولابولي ددد داناددگاه علددوت تزردد   م ددران ان ددات گر ددت،

 درصددد 4.7ردديوي دیابددت بددارداری در ردد ر م ددران وفدداد  

 (4.(وياارد

 تاریخچه  -2

ارائ  رد ك    1823ن  لي  گزاره از دیابت در بارداری در حا   

 از وددددددداكروزوو  طريرددددددد  ب ددددددددناا ودددددددواردی 

 1882دیابددددت در بددددارداری را وفر دددد  كددددرد و در حددددا  

 1940و الفدد  ولدددودی در ایدد  زويردد  ان ددات رددد. در د دد  

 ایدد  مرددوری و ددرد گردیددد كدد  وقددادیر كددد مددا ولوحدد 

بگداارد و بدا دره در    رددون با  ويلواند بر نلایج حداولگ  اردر

( در حدا  3و رد ردد.) دیابت بارداری ب   ور طدی 1946حا   

گرت  50در بوحلون برای ن  لي  بار چزوون مل و گلوكز   1954

یب حاعل  ب  عروان چزودون غربدالگری ان دات ردد و بدا دره در 

براحاس نلایج و الفد  احداليوان و وا دان چزودون مل دو   1964

حداعل  بد  عردوان چزودون ماد يو   3گرت    100گلوكز دوراك   

 د.دیابت بارداری تيار اد ر

 

 

 4و تریا اكاری 3اح ان صاد    ،  2حلدا بابای ، 1دليو ول  

 malekikhalilsarab@yahoo.comتزر   حراب، عضو  يرت عل   داناگاه علوت1

 selda.babaei1380@gmail.com، دانا و ترحلاری دانا ده علوت تزر   حراب 2

 ehsansadeghi2003@gmail.comراب،دانا وی ترحلاری دانا ده علوت تزر   ح3
  paryaakbary88@gmail.comدانا وی ترحلاری دانا ده علوت تزر   حراب4




