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   )مطالعه مروری (در زنان باردار هیتغذ ریتاث

 
در   ریاا اخ  راتییاا تنها بااا تغ  تیاهم  نیمورد اذعان قرار گرفته است. ا  ربازیاز د  یباردار  جهیبا توجه به نت  یدر دوران باردار  هیتغذ  تیاهم  -  چکیده

 ریشااده اساات. تاا ث دیاا بزرگسااا ن تاک  جینتا یبر رو نیجن یزیراز برنامه یدیو درک جد  یسبک زندگ   راتیین غذا، تغو در دسترس بود  تیفیک 

نباشد. ما تازه   یاتیح  مانیبه اندازه حوزه زنان و زا  ریت ث  نیکجا ممکن است ا  چیو ه  داشته است  یبر حوزه پزشک  یقیعم  ریت ث  ریاخ  یچاق  یدمیاپ

بگااذارد.   ریتاا ث  زیو سلامت فرزندان ن  یبلکه بر زندگ   ، یباردار  یفور  جیمادر ممکن است نه تنها بر نتا  یچگونه چاق  نکهیبه درک ا  میشروع کرده ا

مااورد   د، یمشکلات را بهبود بخش  نیتوان ا  یچگونه م  نکهیدرک ا  یبرا  یادیز  قاتیخواهد بود. تحق  ادیز  اریاحتما ً بس  یو اجتماع  یمال  یهانهیهز

 .است. ازین

 بارداری، تغذیه، زنان، تاثير، رژیم غذایی  -اژهكليد و
 

 مقدمه  -1

 كندد  می  پيدا  ایفزاینده  اهميت  بارداری  در  ایتغذیه  های  نگرانی

 تغذیده  چدایی،  از  ناشدی  مشدلات   كده  است  شده  داده  نشان  زیرا

 بدده منجددر بدارداری دوران در نامناسدد  وزن افددزای  و نامناسد 

 جدیدتر  مطالعا .  شود  می  بارداری  دوران  در  نوزاد  و  مادر  عوارض

 هایدهده  تدا  بدارداری  در  نامناسد   تغذیه  تأثير  كه  دهدمی  نشان

 پيشدگيری  كه  است  بدیهی.  دارد  ادامه  فرزندان  و  مادر  برای  بعدی

 و هاجنبدده مقالدده ایددن (1).اسددت رویلاددرد نبهتددری مشددلات  از

 خدا   مغذی  مواد  و  تولد  از  یبل  وزن  افزای   به  مربوط  هایبحث

 یک توسط مداخله از است مملان كه را خا  بيماران  هایگروه  و

هددای ، پایگاه كندددمی بحددث شددوند، مندددبهره تغذیدده متخصدد 

 وجو شددند.جسدت   pubmed sid sivilicaاطتعاتی معتبر مانند 

ن نتددای  الده مدرور شددده و اخدریقم 10بددي  از  در ایدن مطالعده

  اند.تحقيقدا  االدل. مددورد بحدث یدرار گرفددت و ختلده شددده

، pregnancy ،nutritionهای فارسددی و انگليسددی مانددد كليدددواژه

 .های غذایی، تاثير تغذیهبارداری، تغذیه، رژیم

 ر زنان بارداره داهمیت تغذی -2

بدا رشدد خدو   یدر دوران باردار یذمغ ییغذا میرژ  کیخوردن  

تواندد خطدر   یمغز و وزن مناس  هنگام تولد مدرتبط اسدت و مد

 ییغدذا  میدرژ  کیدرا كداه  دهدد.    یزادمادر   یاز نقا  یاريبس

عتئددم  ریسددا نيو هم ندد یخطددر كددم خددون نيمتعدداده هم ندد

را كداه    یو تهدو  لدبحگاه  یمانند خستگ  یباردار  ندیناخوشا

 (1،2)دهد.  یم

 ه تغذی  کمبودخطر   -1-2

 ینامناس  و فاید مدواد مغدذ  ییغذا  یها  میرژ  ،یدر دوران باردار

تواند باعث   یم  –  یروو    ميآهن، فولا ، كلس  د،ی  مانند  –  یديكل

و مدر  در مدادر شدود. آنهدا   یزیخونر  ،یپره اكتمپس  ،یكم خون

وزن كدم هنگدام تولدد،   ،یدیزا  توانند منجر به مرده  یم  نيهم ن

 (2)شوند.  كودكان در رشد ريكاه  وزن و تاخ
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