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 چکیده

اد دارای احبه انگیزشی بر خودمهارگری در افرهیجانی و مص -ی این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی رفتاردرمانی عقلان

ه گواه بود. آزمون با گروسپ -آزمون. طرح پژوهش، تمام آزمایشی از نوع پیشستامصرف مواد افیونی انجام شده اختلال سوء

 ه مراکز درمان سوءب 1397 شهر بود که در سالمصرف مواد افیونی نسیم مردان دارای اختلال سوء یجامعه آماری شامل تمام

گیری تصادفی ه از روش نمونهنفر با استفاد 45ای به حجم ها نمونهاز بین آنکردند. میمصرف مواد در این شهر مراجعه 

 ها از پرسشنامهآوری دادهای انتخاب شد و به تصادف در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل جایدهی شدند. برای جمعخوشه

ا رویکرد ای تحت درمان بدقیقه 50( استفاده شد. گروه آزمایشی اول به مدت ده جلسه 2004تانجی ) خودمهارگری

نگیزشی میلر اای درمان با مصاحبه دقیقه 50ده جلسه تحت ( و گروه دوم 1956هیجانی الیس ) –رفتاردرمانی عقلانی 

ک متغیری و تزمونِ تحلیل کوواریانس چندنتایج تحلیل آای دریافت نکرد. قرار گرفتند. اما گروه کنترل هیچ مداخله (1983)

تر مصرف مواد افیونی مؤثر یجانی بر خودمهارگری افراد دارای اختلال سوءه -متغیری نشان داد که روش رفتاردرمانی عقلانی

ه قلانی هیجانی برفتاردرمانی ع که وان نتیجه گرفتتمیای حاصل ههبراساس یافت .(p<0/001)از روش مصاحبه انگیزشی است 

از  مؤثرتر ونیواد افیمافراد دارای اختلال سوء مصرف  دلیل تأثیر بر افکار، شناخت و باورهای منطقی در بهبود خودمهارگری

 .استدهومصاحبه انگیزشی ب

حبه انگیزشی، خودمهارگریهیجانی، مصا -درمانی عقلانیرفتار واژگان کلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


