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 چکیده 

ثباتی ازدواج در زوجین بیبر های برآمده از فضای مجازی آسیبپژوهش حاضر با هدف پیش بینی 

نده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان انجام شد. روش پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی مراجعه کن

در  باشد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهانمی

 نفر 250، حجم نمونه آماری 05/0تشکیل دادند که با استفاده از فرمول کوکران در سطح  1399سال 

ثباتی مرد( به روش در دسترس انتخاب شدند. ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه بی125زن، 125)

( 1396های برآمده از فضای مجازی شجاعی )( و پرسشنامه آسیب1987ازدواج بوث، جانسون و ادواردز )

نتایج تحلیل شدند.  رگرسیون گام به گامو  های به دست آمده با استفاده از آماره های توصیفیدادهبودند. 

می توانند واریانس نهایی رگرسیون نشان داد که مولفه های کاهش صمیمیت  و تغییرسبک زندگی 

سهم بیشتری در کاهش صمیمیت  بینی کنند. به گونه ای که ثباتی ازدواج را به صورت معناداری پیشبی

ر زوجین مراجعه کننده به مراکز د. لذا می توان نتیجه گرفت ثباتی ازدواج داشتبیپیش بینی متغیر 

ثباتی ازدواج، کاهش صمیمیت و تغییر سبک زندگی ناشی از یکی از عوامل پیش بینی کننده بی، مشاوره

 های فضای مجازی می باشد.آسیب

 

 مجازی، زوجین های برآمده از فضایثباتی ازدواج، آسیببیواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


