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 شوند. این نشناختیکنترل همزمان چند بیماری مزمن در سالمندان، باعث می شود تا آنان دچار دیسترس های روا: زمینه و هدف

هتر باری را ، دیسترس های روانشناختی ناشی از مشکلات همراه با چند بیمیسرسخت روحیهدر حالیست که بیماران دارای 

ری های ه بیماب. لذا مطالعه حاضربا هدف شفاف سازی مفهوم سرسختی مرتبط با سلامت در سالمندان مبتلا مدیریت می کنند

 متعدد انجام شد.مزمن 

 ه شد.یبرید استفاداز روش ه ،متعددهای در سالمندان مبتلا به بیماری  مرتبط با سلامت سرسختی برای تحلیل مفهوم  روش ها:

ل و تحلی ش های مختلف(و)انجام پژوهش و نمونه گیری با ر،کار در عرصه)مرور بر متون(مرحله نظریسه این مدل شامل 

 به بیماری های مزمن مند مبتلاسال 9پس از مرحله مرور بر متون، می باشد. ()ترکیب یافته های مرحله نظری و کار در عرصهنهایی

 . مطالعه دراحبه شدندو مصتنکابن انتخاب  یرجائ دیرامسر و شه )ع( امام سجاد های مارستانیاز  بمتعدد با روش نمونه گیری هدفمند 

ار در حله نظری و کصل از مرحادرمرحله سوم، آنالیز حاصل از مرحله اول با اطلاعات ( انجام شد. 2019-2020)1398فواصل پاییز تا زمستان

 ترکیب و با بکارگیری رویکرد تحلیلی، مفهوم سرسختی مرتبط با سلامت شفاف شد.عرصه، 

 "عنی:ی متعدد یسرسختی مرتبط با سلامت در سالمند مبتلا به بیماری ها ،عرصه درکار بر اساس مرحله نظری و  :یافته ها

های  تن تواناییو داش ند با برخورداری از روحیه سرسختی، صبر و تحملسالمند با درک مفهوم بیماری ها و پدیده سالمندی، بتوا

تواند بسازگاری  اومت و، به مقابله هدفمند با استرسورهای مرتبط با سلامت پرداخته و با مدیریت همزمان چندبیماری، مقشناختی

ابد. در قبت( دست یار مرامیز بیماری، کاهش ببر مشکلات غلبه کرده و به برایندهای مورد انتظار مرتبط با سلامت)کنترل موفقیت آ

ه هدف بستیابی سرسختی مرتبط با سلامت، جهت د هایاین میان، در حالیکه حمایت خانواده و جامعه، بعنوان تسهیل کننده 

می  ماریهابا بی کمک کننده هستند، فشارهای جسمی و روانی ناشی از بار بیماری ها مانع از رسیدن به اهداف جهت همزیستی

 شود.

جهت اجرای  مرتبط با سلامت در مطالعه حاضر می تواند پس از تست در مطالعات آتی، سرسختی طراحی مدل  نتیجه گیری:

ورد مت ابزارها و در ساخدر بالین متعدد مرتبط به سلامت در سالمندان مبتلا به بیماری های سرسختی پروتکل های ارتقای 

 استفاده قرار گیرد. 

 الگوی هیبرید ،متعددهای بیماری  سالمندی، ،سلامتمرتبط با سرسختی  :کلمات کلیدی

 

 
 

 


