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 چکیده

اثربخشی طرحواره درمانی بر بهبود صمیمیت عاطفی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب    پژوهش حاضر با هدف بررسی

ی مورد  پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه   -پیش آزمون  طرح  نیمه آزمایشی باوهش  پژ   شانجام شد. رو   دیده از خشونت خانگی

شهر   خانگی  خشونت  از  دیده  آسیب  زنان  کلیه  شامل  پژوهش  این  در  سال    تهرانمطالعه  نمونهکه    بود  1400در  روش  در به  گیری 

مدت  گروه آزمایش بهترل به نسبت یکسان گمارده شدند.  یش و کناصورت تصادفی در دو گروه آزم اب و به انتخ،  ها آناز  نفر    30دسترس

انتظار قرار گرفت.  ای بهدقیقه  60جلسه    8را در    طرحواره درمانیبرنامه  مـاه،  یک صورت گروهی دریافت کردند؛ گروه کنترل در لیست 

جمع ازجهت  اطلاعات  و  آوری  ازدواج  مقیاس  از  خارج  روابط  به  گرایش  زناشویی    عاطفی  صمیمیت و    (1385  ،)شیردل  پرسشنامه 

2002(minq)   .شد استفاده  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  مرحله  دو  دادهمنظور  به  در  تحلیل  و  تحلیل  تجزیه  آزمون  از  پژوهش  های 

ای  هپس از تعدیل نمرات پیش آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرها نشان داد که  بافتهکوواریانس چندمتغیره استفاده شد.  

اظهار کرد که توان پژوهش میحاص از های با توجه به یافته و گرایش به روابط فرازناشویی، تفاوت معناداری وجود دارد.  صمیمیت عاطفی

افزایش    طرحواره درمانی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شده است.    صمیمیت عاطفیباعث 

 نظر گرفته شود.  زوجین در  عاطفیدر جهت بهبود تعارضات و مشکلات  شیوه مناسبی    عنوانبه  تواندمی  درمانی  طرحوارهبنابراین،  

   زناشویی، خشونت خانگیفرا، روابط  صمیمیت عاطفی،  طرحواره درمانی:  های کلیدیواژه

 مقدمه 

-سالم و سازنده و روابط گرم و تعامل بین  ه محیطد شود و هنگامی که کانون خانواده در برگیرنجامعه سالم از خانواده سالم تشکیل می

زایی  اعضای خانواده شود. از سوی دیگر، زوجین ممکن است درگیر روابط آسیب  تواند موجب رشد و پیشرفتفردی صمیمی باشد، می

خشونت علیه زنان به    های اخیر ازشوند و روابط آنها را دچار مشکلات جدی کند. در دهه  1شدید و حتی خشونت خانگی   نظیر تعارضات

مرزهاتعنوان جدی ورای  اجتماعی  مشکل  فرهنگی،  رین  تعریف  منطقه  طبق  و  استاجتماعی  یاد شده  اکبری    ای  آبادی،  ولی  )ذبیحی 

 (. 1396امرغان، خاکپور، مهرآفرید و کاظمی،  
ی کــه منجــر بــه آســیب بدنــی، جنسـی  تآمیز جنســیســت از هــر نــوع اقــدام خشــونت ا  خشــونت علیــه زنــان عبــارت      

آور بـوده یـا بـه محرومیـت اجبــاری از آزادی فــردی  ، بـرای زنـان رنـج(و یـا احتمـال بـروز آن زیـاد باشـد )یـا روانـی در زنـان شـود  

ال شـده توسـط شـریک زندگـی اسـت کـه   ـترین نــوع خشــونت علیــه زنــان، خشــونت اعمـشــایع  .یــا اجتماعــی منجــر گــردد

( و شامل:  2013،  2علی، موگرن و کرانتز )  شــودخشــونت خانگـی یــا خشــونت توســط شــریک نزدیــک یــاد می   از آن بـا عنـوان

سی به داشتن  نمجبور کردن شریک ج :  4( خشونت جنسی2: ضربه، سیلی زدن، لگدزدن و یا هر نوع آسیب فیزیکی، 3( خشونت فیزیکی1

هــای  پیمایششود.  ( می2014،  6: توهین، تجاوز کلامی، تحقیر و بدخلقی )هایلند5( سوء رفتار عاطفی3رابطه بدون رضایت و آمادگی و  

 
1 . family violence 

2. Ali, Mogren & Krantz 

3 . physical violence 

4 . sexual violence 

5 . emotional abuse 

6 . Hyland 
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