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ه دیچک

ز  وعیش همچن  یساختار  یها  یناهنجار  زانیم  ادینسبتا   نیو 

از بروز   یریشگیها در پ   یناهنجار  نیبه موقع ا  صیتشخ  تیاهم

م  یضرور  یامرجامعه  هر    افراددر    یبعد  یها  بیآس نظر   یبه 

تحق هدف  بررس   قیرسد.   یها  یناهنجار  وعیش  زانیم  یحاضر 

و     یعضلان   یاسکلت ابتدایی  دوره  آموزان  دانش  از در  آن  بهبود 

ابزار کمکی است.   و مقاله پیش  مطالعه  طریق ساخت و طراحی 

ای و مروری صورت گرفته است و سعی شده  رو به روش کتابخانه

اطلاعات   بندی  دسته  و  پیشین  اسناد  مطالعه  و  بررسی  با  است 

د بهتر  عملکرد  منظور  به  آنها  از  کلی  بندی  جمع  یک  ر  حاصل 

  ج ینتاداشته باشیم.    ناهنجاری ها  طراحی ابزار و کنترل بهتر این

سر به    ی ها  یناهنجار  ینسبتا بالا  وعیاز ش  یحاضر حاک  قیتحق

افراد    دانش آموزاندر میان  جلو   این  است که باید در وهله اول 

مشکلات  حل  به  نسبت  سپس  و  شوند  شناسایی  مقرر  زمان  در 

 آنها با استفاده از ابزار کمکی یا راهکار های دیگر اقدام کرد. 
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 مقدمه .  1

اکثر    یو رفاه برا  یبه فناور  یدسترس  همه نوع  یدر جامعه امروز

و کثرت رفاه و    ی فزون  ن یافراد جامعه فراهم شده است. در کنار ا

پ   ی ناش  یها  یسرگرم ها  یاریبس  ،یفناور  شرفتیاز  عادت    ی از 

  ی ها  تیوضع  ،یباز  و   ی کیزیف  تیاز جمله فعال  ده ی و پسند  کین

از    یمتناسب که ناش   یبدن  کیزی( و فیامتراست ق)  راستوا  یبدن

بدن  یکار  یتهایفعال حدود  ی و  تا  است،  زندگ  ی روزمره  ما،    ی از 

ز حد  تا  و  زندگ  یادیجامعه  است.    ی از  شده  حذف  ما  فرزندان 

 (. 1398)درتاج و فیروز ابادی، 

مناسبی جهت شکل   زمان  نوجوانی  اوایل  و  بلوغ  دوران کودکی، 

بازی طریق  از  که  است  متناسب  اندامی  و   گیری   ارتباطات  ها 

همچنین باید    (.2017،  1پاین و آیزایک )تعاملی حاصل می شود  

 تأکید کرد که در رشد فعال در کودکان، ضروری است تا اصول 

از مهارت داد که   های ورزشی  دقیقی  قرار  نظر  را مد  و حرکتی 

بنیادین   های  مهارت  رشد  بدنی  سواد  دارند.  نام  بدنی  سواد 

انگیزه،  اجازه می  حرکتی و ورزشی است که به کودک دهد تا با 

اعتماد به نفس و کنترل در طیف وسیعی از پویایی های بدنی و  

واکنش  موجود  محیطی  شرایط  قبال  در  و  کند  حرکت  ورزشی 

شرکت در فعالیت  (.  2010،  2ترمپلی و لوید)مناسب نشان دهند  

حرکتی   های  مهارت  رشد  به  های جسمانی  رقابت  و  بدنی  های 

آما کسب  می  بنیادین،  بدن  ترکیب  بهبود  و  بدنی  دگی 

 (.  2018، 3واالدِی و گابارد )انجامد

نسان از اهمیت خاصی در زندگی  ا  کیفیت چگونگی وضعیت بدنی

دگرگونی تغییرات  که  چرا  است؛  برخوردار  و    بشر  مثبت  های 

منفی ناشی از این امر سایر شرایط انسان را تحت تأثیر قرار می  

وضعیت   از  ناشی  پیامدهای  حدی  دهد  به  صحیح  غیر  بدنی 

گسترده است که در ابعاد جسمی، روحی، اقتصادی، و اجتماعی  
 

1Pine and Isaac   
2 Templey and Lloyd 
3 Valadi and Gabard 

mailto:Rezakh9621@gmail.com
mailto:m.r.gheysar79@gmail.com
mailto:f.khorashadiiii@gmail.com



