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 چکیده

بر بهبود رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان   یشناختی رفتارپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی 

ی  پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه   -پیش آزمون  طرح  نیمه آزمایشی باوهش  انجام شد. روش پژ   آسیب دیده از خشونت خانگی

گیری در  به روش نمونهکه    بود1400در سال  تهران  مورد مطالعه در این پژوهش شامل کلیه زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شهر  

مدت  گروه آزمایش بهترل به نسبت یکسان گمارده شدند.  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کناب و به انتخ،  ها آناز  نفر    30دسترس

کنترل در لیست انتظار قرار  صورت گروهی دریافت کردند؛ گروه  ای بهدقیقه  60جلسه    8را در    شناختی رفتاریبرنامه زوج درمانی  مـاه،  یک

)شیردل،    پرسشنامه گرایش به روابط خارج از ازدواج  ( و1989مقیاس رضایت زناشویی انریچ )اولسون،    آوری اطلاعات ازگرفت. جهت جمع 

شد.1385 استفاده  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  مرحله  دو  در  دادهمنظور  به  (  تحلیل  و  کوواریتجزیه  تحلیل  آزمون  از  پژوهش  انس  های 

استفاده شد.   داد که  بافتهچندمتغیره  نشان  متغیرهای رضایت  ها  و کنترل در  آزمایش  بین دو گروه  آزمون  پیش  نمرات  تعدیل  از  پس 

اظهار کرد که زوج  توان  پژوهش میحاص از  های  با توجه به یافتهزناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی، تفاوت معناداری وجود دارد.  

باعث افزایش رضایت زناشویی و کاهش گرایش به روابط فرازناشویی زنان آسیب دیده از خشونت خانگی شده    رفتاریدرمانی شناختی  

 زوجین در   ،عاطفیدر جهت بهبود تعارضات و مشکلات جنسیشیوه مناسبی    عنوانبه  تواندمی  شناختی رفتاری  یزوج درمانبنابراین،  است.  

 نظر گرفته شود. 

   زناشویی، خشونت خانگیفرا، رضایت زناشویی، روابط  شناختی رفتاریرمانی  : زوج دهای کلیدیواژه

 مقدمه 

   
ســت از هــر نــوع اقــدام  ا  خشــونت علیــه زنــان عبــارت

بدنــی،  خشــونت  آســیب  بــه  منجــر  آمیز جنســیتی کــه 

شـود   زنـان  در  روانـی  یـا  آن  )جنسـی  بـروز  احتمـال  یـا  و 

باشـد رنـج ( زیـاد  زنـان  بـرای  محرومیـت  ،  بـه  یـا  بـوده  آور 

گــردد منجــر  اجتماعــی  یــا  فــردی  آزادی  از    .اجبــاری 

ترین نــوع خشــونت علیــه زنــان، خشــونت اعمــال  شــایع

عنـوان  بـا  آن  از  کـه  اسـت  زندگـی  شـریک  توسـط    شـده 

نزدیـ ـ شــریک  توســط  یــا خشــونت  ک  خشــونت خانگـی 

می کرانتز)  شــودیــاد  و  موگرن  شامل:  2013،  1علی،  و   )1 )

فیزیکی نوع  2خشونت  هر  یا  و  لگدزدن  زدن،  سیلی  ضربه،   :

فیزیکی،   جنسی 2آسیب  خشونت  شریک    :  3(  کردن  مجبور 

( سوء رفتار 3جنسی به داشتن رابطه بدون رضایت و آمادگی و  

)هایل4عاطفی  بدخلقی  و  تحقیر  کلامی،  تجاوز  توهین،  ،  5ند : 

می2014 نقــاط  پیمایششود.  (  در  شــده  انجــام  هــای 

داده  مختلــف   نشان  از   10  است کهجهــان  بیــش    50تــا 

 
1. Ali, Mogren & Krantz 

2 . physical violence 

3 . sexual violence 

4 . emotional abuse 

5 . Hyland 

بدرفتــاری   مــورد  نحــوی  بــه  زنــان  از  درصــد 

شــده  واقــع  سـوم  همسرانشــان  یـک  بـه  نزدیــک  در  و  اند 

خش  بـا  فیزیکـی  بدرفتـاری  مـوارد،  از  نیمـی  روانـی  تـا  ـونت 

بـوده   و)  اسـتهمـراه  عوامـل  (.  2015،  6هوبرگ   تینگلف 

مصرف  سوء ،  8پزشــکیت روانلالا، اخت ـ7مختلفـی نظیــر فقــر 

اســت    9مواد  دانسـته شـده  مؤثـر  بـروز خشـونت خانگـی  در 

و   ؛2019،  10کارتی )مک کیسمی  کریمی  امیری،  بوالهری، 

کبیر،   کــه    از  (.2016،  11آندرسون   ؛1397محسنی  آنجایــی 

خشــونت خانگــی علیــه زنــان عامـل بسـیاری از صدمـات  

ناخوشـی نامطلــوب  جسـمی،  پیامدهــای  و  روانـی  های 

می بـه  محســوب  خانگـی  خشـونت  از  تنهــا  نــه  شــود، 

عنـوان  لام عنـوان یـک مشـکل عمـده س ـ بـه  بلکـه  زنـان،  ت 

السینا، بریوسچی  )   شـودـاد میدار ییـک اپیدمـی پنهـان ادامـه

فرارا کیفیت  2016  ،12  و   و  زناشویی  رضایت  تواند  می  که   )

 
6. Tinglof   & Hoberg 

7 . poverty 

8 . psychiatric disorders 

9 . drug abuse 

10 . McCarthy 

11. Anderson 

12. Alesina , Brioschi     & Ferrara 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X18303590#!



