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 (، یپذیر ق)روانرنجورخویي،توافابعاد  شخصيت بر زندگي یها مهارت آموزش اثربخشي بررسي

 شهرستان كاشان ذهني توان كم كودكان مادران روان سلامت و زندگي، شادكامي كيفيت

 1397 سال در 
 

 زهرا مقنی زاده فینی 

 z.moghanni62@gmail.com، نائین واحد  اسلامیکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد 

 

تواني با  كودكي حضور  و  تولد   -  چکيده  زا  مشکل  و  نامطلوب رویدادی مثابه به  تواند  مي ای خانواده هر  در ذهني  كم 

تنيدگي،  موجب زندگي رواني سلامت افت سرخوردگي،  ایجاد  كيفيت  حاضر   والدین و  پژوهش  هدف  لذا  تعيين شود، 

پذیر بر زندگي ی ها مهارت آموزشاثربخشي   رنجورخویي،توافق  شخصيت)روان  شادكامي كيفيت (،یابعاد   و زندگي، 

  –. این پژوهش از نوع نيمه تجربي با طرح پيش آزمون  ذهني شهرستان كاشان بود توان كم كودكان مادران روان سلامت

توان ذهني شهرستان    سال كودكان كم   60. جامعه ی آماری شامل همه ی مادران زیر  پس آزمون همراه گروه كنترل بود

  نفر از مادر كودک كم توان ذهني بود كه با نمونه گيری در دسترس انتخاب شدند و به طور   30. نمونه شامل  كاشان بود

جلسه آموزش مهارت های زندگي    8نفر( قرار گرفتند.گروه آزمایش    15نفر( و كنترل )  15تصادفي در دو گروه آزمایش ) 

دریافت كردند در حالي كه گروه كنترل در ليست انتظار قرار داشتند. اطلاعات این پژوهش از طریق پرسشنامه شادكامي 

( و پرسشنامه پنج عاملي شخصيت نئو SF-36كيفيت زندگي )  (، پرسشنامهGHQاكسفورد، پرسشنامه سلامت عمومي )

افزار   نرم  وسيله  به  و  آوری شد  كوتاه( جمع  برای    SPSS)فرم  استفاده  مورد  روش  شد.  انجام  ها  داده  تحليل  و  تجزیه 

یافته های پژوهش   یانس چند متغيره و تحليل كوواریانس چند متغيره بوده است.رآزمون فرضيه های پژوهش تحليل وا

ل تفاوت  نجوری، توافق پذیری و شادكامي در گروه آزمایش و كنترربين  كيفيت زندگي، سلامت رواني، رواننشان داد كه  

داری بر كيفيت زندگي، (. همچنين نتایج نشان داد آموزش مهارت های زندگي تاثير معنيP≤05/0معناداری وجود دارد )

مادران دارای فرزند كم توان ذهني دارد )سلامت رواني، روان با استناد به P≤05/0زنجوری، توافق پذیری و شادكامي   .)

توان گفت كه ارائه آموزش مهارت های زندگي به مادران كودكان كم توان ذهني  داده های بدست آمده از این پژوهش مي  

 سبب افزایش سلامت روان، كيفيت زندگي، شادكامي و توافق پذیری و كاهش روان رنجورخویي آن ها مي شود. 

 

 مهارت های زندگی، کیفیت زندگی، سلامت روان، شادکامی، ابعاد شخصیت   كليد واژه ها:

 
 مقدمه   -1

  ارضای  برای  امن یگاه یجا و کوچک جامعه کی  خانواده

شاهی، اعضا گوناگون ازهایین مجد،  1394است)ملک  ،امیری 

 در اختلال و ر ییتغ هرگونه که (1393جعفری،حسینی،  
  در یختگیر هم به و یدگیتن بر علاوه آن اجزای و خانواده

 به منجر است ممکن (2014ابادی،    )جنا خانواده اعضای

 اختلالات خود  به نوبه که گردد خانواده  نظام کل شدن مختل
 جادیا را دییجد مشکلات و دیتشد را خانواده اعضاء به مربوط
با خواهد  کی حضور ای تولد موضوع، نیا  به تیعنا نمود. 
 تواند  یم خانوادهای هر در  یذهن  بالأخص معلول کودك

)احمدی، خدادادی،    محسوب زا چالش و تلخ دادییرو گردد 

 بر فرزندان، از یکی تیمعلول   .(1390انیسی، عبدالمحمدی،  




