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 چکیده 

ر این تهای اجتماعی و حرکتی دانش آموزان دبستان می باشد. روش پژوهش درسی تاثیر بازی و ورزش بر روی مهارهدف از انجام این پژوهش بر

توصیفی می باشد. داده های گردآوری شده با استفاده از مطالعات کتابخانه ای و مراجع به منابع معتبر به دست -مقاله روش کیفی از نوع مروری

ته تری آمده است. پس از جمع آوری اطلاعات، نتیجه ای که از این تحقیق حاصل شد؛ این بود که دانش آموزان ورزشکار مهارتهای حرکتی رشد یاف

دانش دارند؛ آنها در انجام مهارتهای حرکتی سرعت بالا و انعطاف پذیری بیشتری از خود نشان می دهند. همچنین این دانش آموزان در مقایسه با  

دارند. تری  پیشرفته  اجتماعی  رشد  ورزشکار  غیر  مهارتهای حرکتی  آموزان  روی  بر  ورزش  همچون  نیز  اجتماعی  بازی  آموزان  و  می   تاثیر  دانش 

 . . در حین بازی کودک یاد می گیرد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کند و از این طریق انواع مختلف و متنوع مهارتها را می آموزدگذارد

 حرکتی ، ورزش.   -، مهارتهای اجتماعی  تربیت بدنی ، بازی کلید واژه ها: 

 

 مقدمه 

شود که    یبدن گفته م  یکیزیف  ت یفعال  یگونه ها  یبه تمام  ورزش

  ای   افتهیتوانند به صورت منظم و سازمان    ی شرکت کنندگان آن م

بهبود تناسب اندام و    یگاه به گاه در آن شرکت کنند و از آن برا

  ورزش  بهره ببرند.   ح یو تفر  یفراهم آوردن سرگرم  ا یتعادل روان و  

  تیاز فعال  یکیاست. ورزش    یو حرکت  یبدن  یها  تیاز فعال  یکی

موثر  یها و  د  ینافع  از  را  انسان  که  سو  رباز یاست    ، یتعال  یبه 

توان   یآن، م  قیسوق داده است و از طر  یو روح   یسلامت جسم

اجتماع   یروان   ،یجسمان   یها  تیقابل مطلوب  آثار  کسب   یو  را 

(. حرکت یک مفهوم بنیادی در ورزش است. ۱۳۵۲،    یکرد) بهرام

که   است  محوری  و  اساسی  تجربه  یک  حرکت  دیگر  عبارت  به 

ر فعالیت های مربوط به حوزه تربیت حرکتی و ورزش را فرا سراس

گرفته است. انسان نیز نیازمند به حرکت و ناگزیر از حرکت است؛ 

سبب   بلکه  رشد  توقف  موجب  تنها  نه  حرکت  از  انسان  منع 

نشاط  و  شور  رفتن  دست  از  و  ناهنجار  رفتارهای  بروز  افسردگی، 

گردد می  وی  سلحشور،    زندگی  زاده،  بنابراین (۱۳۸۷)نمازی   .

انجام فعالیت های ورزشی در صورتی که هدفمند و مناسب باشد  

قادر است ضمن ایجاد سلامت جسمانی و رشد رفتارهای حرکتی  

به   را  آنها  و  کند  کمک  نیز  کودکان  اجتماعی  رفتارهای  رشد  به 

دهد سوق  مطلوب  و  قبول  قابل  های  معیار  و  سمت  )فرخی 

. در واقع ورزش از  (۱۳۷۹خانی ،  ، به نقل از اصلان۱۳۸۱،  سیدزاده

برای  خوبی  بستر  تواند  می  متنوع  فعالیتهای  و  ها  برنامه  طریق 

بروز، تمرین، تغییر و تقویت توانایی های بلقوه عاطفی و اجتماعی  

دانش آموزان فراهم سازد. شرکت در فعالیتهای حرکتی و ورزشی  

 ورد.فرصتهای زیادی برای پرورش فردی و اجتماعی به وجود می آ

اکثر تحقیقات که در این زمینه صورت گرفته بر روی تاثیر ورزش 

مهارتهای   روی  البته  بر  دارند.  تاکید  اجتماعی  و  باید  حرکتی 

رشد حرکتی و رشد اجتماعی دو موضوع کاملا جدا از هم  دانست  

. زیرا حرکت جنبه روانی داشته و متغیرهای روانی در آن  نیستند

که رشد اجتماعی جنبه حرکتی دارد دخیل می باشند. در صورتی  

حرکتی  توانمندی  مستلزم  اجتماعی  تکالیف  انجام  در  موفقیت  و 

باشد  سیدزاده،    می  شود  .(۱۳۸۱)فرخی،  در    گفته می  مشارکت 

ترب و  مهمّ  تواندیم  یبدن  تیورزش    ی زندگ  یسازیغندر    ینقش 

توسعه  یاجتماع  و  اجتماع   یمهارتها  ی  کودك    فا یا  یارتباطات 




