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  در آموزش و پرورش ابتدائی یزندگ یهامهارت

 
با رشد جمعدر جهان امر  -  چکيده امر موج    نی. اگرددی م  تردهيچيهر روز پ  یکرده است و زندگ   رييتغ  یامکانات، سبک زندگ   شرفتيو پ  تيوز 

پد  یهاازين  رييتغ و  زندگ   آمدندیانسان  در  م  یمشکلات  فرد  چنشودیهر  رفع  مهارت  انسان  اگر  تبع  به  با   یمشکلات  ني.  باشد  نداشته  را 

زندگ   ییهابيآس م  یدر  مواقع  ودشیمواجه  در  ا  ر یناپذجبران  دیشا  یکه  با  زندگ   ف، يتوص  نیباشد.  مسائل  حل  آس  یراه  بر  غلبه  آن    یهاب يو 

توسط خانواده به شخص آموزش داده شود    دیدر وهله اوّل با  ییهامهارت  نياست. چن  ی زندگ   یهاتحت عنوان مهارت  ییهاشدن به مهارتمجهز

تغ با  زندگ   رييامّا  مدرن  به  شدن واردو    یروند  نم  نیا  ته، يعصر  محقق  آموزش  ۀفيوظ  نیا  جهي نتر  د  گردد؛یامر  مراکز  و  مدارس  به  محوّل   یمهم 

آموزششودیم نظام  پا  دیبا  ی.  همان  مهارت  یزیربرنامه   یا گونهبه  ليتحص  ییابتدا  یهاهیدر  آموزش  با  تا  مهارت خود  ییهاکند   ، ی آگاههمچون: 

و   یمنف  یهاجانيارتباط مؤثر، تفکر خلاق، مقابله با ه  یحل مسئله، برقرار  ، ی سازگارانه، تفکر انتقاد  یردفين  ب  وابطمؤثر، ر  یريگ ميتصم  ، یهمدل

 وجود مدارس است.  یامر هدف اصل نیو مقابله با مشکلات آماده سازند که ا ندهیآ یزندگ  یآموزان را برا مقابله با استرس، دانش

 مدرسه  ، یزندگ یهامهارت ۀ رنامب نده،یآ یگآموز، زنددانش ،یزندگ  یهامهارت -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

در روند   یاساس  راتييتغ  یتکنولوژ  شرفتيامروزه با رشد و پ 

امکانات،   شرفتيكه پ   یاگونه  شده است. به  جادیها اانسان  یزندگ

 نیولازم جهوت ماابلوه بوا ا  یهواو نبوود آموز   تيجمع  شیافزا

 یریپذبيرض آسودر معو  شتريها بباعث شده كه انسان  رات،ييتغ

ها جهووت ماابلووه و انسووان یسووازرو توانمند نیوو. از ارنووديقوورار گ

لازم در   یهوابه كسوب مهارت  ازيخطر نپر  یهااز رفتار  یريشگيپ 

 .دهدیالشعاع خود قرار متحت شتريرا ب  یزندگ

فوو  در   یهااز برناموه  یکی  یزندگ  یهاآموز  مهارت  طرح

از   یريشوگيتاوا  سوتمت، پ طرح ار  نیاست. هدف از ا  نهيزم  نیا

است   یهیبد  است.  یليو بهبود عملکرد تحص  یاجتماع   یهابيآس

دارد كوه بوه دانوش  ازيكسب مهارت ن یبرا یدر هر سن  یهر فرد

 یهوانیداشوته باشود و بوا تمر  یانجوام آن عموآ آگواه  یچگونگ

. كسوب دانوش دینما  آیآن دانش را به رفتار و عمآ تبد  ،یپ دریپ 

 گوران،یرفتوار د  ۀچوون مطالعوه، مشواهد  یگونگونوا  یهااز رو 

 کیو. اماّ كسوب  گرددیو... حاصآ م  گرانیپرسش، تبادل نظر با د

دارد توا فورد بتوانود   یمتوال  یهانیبه انجام كار و تمر  ازيمهارت ن

 دهد. شیافزا  یخود را در زندگ  یهاو مهارت  هایتوانمند

مهوارت و مورورت  فیوشوده مومن تعر یمااله سوع  نیا  در

 یريگميتصوم  ،یهمودل  ،یچون خودآگواه  ییهاب آن، مهارتكس

حوآ مسوهله،   ،یسوازگازانه، تککور انتاواد  یفرد  نيمؤثر، روابط ب

و   یمنکو  یهواجانيارتباط مؤثر، تککر خت ، ماابله بوا ه  یبرقرار

مطالب به  یندبممن جمع انیماابله با استرس ذكر گردد و در پا

 ۀويبوه شو  قيوتحا  نیو. اپرداخته شوود  شنهاداتينظرات و پ   انيب

آماده شده است؛ لذا ممن مطالعوه كتوب گونواگون و   یاكتابخانه

كتوب پرداختوه   نیونکوات مشوترد در ا  انيوبه ب  کیهر    یبررس

 .شودیم

 مهارت چيست؟ -2

اصطتح »مهارت« در معانی مختلکی به كار رفته است. وقتی 

گووویيم كسووی مهووارت انجووام كوواری را دارد؛ موو ت  مهووارت می

آمووز  و تمورین ردن، این بودین معنوی اسوت كوه او بوا  كتایپ

و به های ماشين تایپ  كردن به كليدی، بدون نگاهتواند به راحتمی

موا بتووانيم از   ۀممکن است هم  مطالب را تایپ نماید.نحو احسن  

یک دستگاه ماشين تایپ استکاده كنيم و مطالبی را تایپ نمایيم. 

ها كليود كردنشيم، بورای پيوداكردن را نداشته بااگر مهارت تایپ

باید كمی وقت صرف كرده تا حوروف را پيودا كنويم و یوا ممکون 

 1محمدحسين صيادی

،  آباد مركز شهيد آیت نجف دانشگاه فرهنگيان شهيد باهنر اصکهان رشتۀ آموز  ابتدائیكارشناسی پيوسته دانشجوی 1
mh841379sayyadi@gmail.com 

mailto:mh841379sayyadi@gmail.com



