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 چکیده

-می  زده  تخمین  عمومی  جمعیت  درصد  15-10  بین  آن  شیوع  که  است  مزمن  و  شایع  بیماری  یک  1شخصیت   اختلال:  مقدمه

ای بیماران  اجتناب تجربهتحلیلی بر    -اثربخشی درمان شناختیهدف از پژوهش حاضر، بررسی  (.2000امریکا،  روانپزشکی  انجمن) شود

معه  پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جا  -آزمایشی با طرح پیش آزمون  نیمهش،  ه این پژوروش:  بود.شخصیت  مبتلا به اختلال  

تهران  مراجعه کننده به مراکز مشاوره و مددکاری شهر  شخصیت شامل سه کلاستراختلال بیماران مبتلا به همه  شاملپژوهش  آماری 

نفر و  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش  گیری هدفمند، انتخاب و بهنمونه  صورتنفر به  30بین آنها  از    بودند که1401در سال  

ای در هرهفته دو جلسه  دقیقه  90جلسه    8تحلیلی به مدت    -تحت گروه درمانی شناختی    ،گروه آزمایشند.  گمارده شد  نفر15کنترل  

جهت گرفتند.  پرسشنامه  هاداده آوری  جمع  قرار  تجربه  از  شد.اجتناب  استفاده  کوواریانس  داده  ای  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  ها 

 چندمتغیره تحلیل شدند. 

دها:  یافته نشان  کهنتایج  آزمون،    اد  پیش  اثر  کنترل  میانگین  با  پسبین  گروه نمرات  متغیر  کنترل  گروه  و  آزمایش  های آزمون    در 

 . اشتتفاوت معناداری وجود د  ای،اجتناب تجربه

با توجه به    مؤثر بود.شخصیت  اختلال  ای بیماران مبتلا به  اجتناب تجربه   وکاهشبهبود  تحلیلی بر    –درمان شناختی    گیری:نتیجه

مینت پیشنهاد  پژوهش،  این  روانایج  تا  روانشود  و  مداخلهشناسان  عنوان  به  درمان  این  از  کاهش    ایدرمانگران  جهت  در  اثربخش 

 بهره ببرند. اختلال شخصیت  شناختی بیماران مبتلا به  مشکلات روان 

شخصیت ای،اختلالتجربه اجتنابتحلیلی،-شناختیدرمان :کلیدییهاواژه

 
1 -Personality disorder 




