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 چکیده:

اینترنت در دانشجویان    به  اعتیاد  با  شخصی   هویت  سردرگمی  بررسی رابطه بین   هدف تعیین  با  پژوهش  این

دانشجوی شهر تهران    251نمونه آماری  .  بود  همبستگی  - توصیفی پژوهش  روش : روش .  شد   انجام   شهر تهران

  های  پرسشنامه  از  بودند   عبارت  پژوهش  ابزار.  شدند   انتخاب   ساده  تصادفی   روش   به  نفر مرد(،  27نفر زن،    224)

هویت  همکاران،  )   سردرگمی  و  اینترنت   ، (2015کافمن  به  بین    داد،   نشان   ها  یافته .(1996یانگ،  )  اعتیاد 

هویت،   عدم  تلفیقی،  هویت  مدل  سردرگمی  دارد.  وجود  دار  معنادار  مستقیم  رابطه  اینترنت  به  اعتیاد  با 

  نتیجه   توان  می  لذا  لوبی برخوردار است.از برازش مطاینترنت  پیشنهادی رابطه سردرگمی هویت و اعتیاد به  

  و   توسعه   را  خود  هویت  تا  کند   کمک   دانشجویان   به  است  ممکن   هویت   سردرگمی   برای  مداخله   کرد،   گیری 

 دهند.  کاهش  را نترنت یبه ا ادیاعت خطر  و  کنند،  تثبیت

 دانشجویان کلیدواژه: سردرگمی هویت، اعتیاد به اینترنت، 




