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   چکيده

 رازيسه ش هينهم متوسطه اول ناح هیدانش آموزان پسر پا یاضطراب و افسردگ   نيدر ارتباط ب یتاب آور ینقش واسطه ا یپژوهش بررس یهدف کل 

باشدکه   یرازميسه شهر ش  هيدرناح   لي طه اول مشغول به تحصنهم دوره متوس  هیپژوهش حاضر متشکل از دانش آموزان پسرپا  یاست.جامعه آمار

شدند.ابزارگردآور  فرن  170تعداد   انتخاب  نمونه  عنوان  به  دردسترس  روش  درا  یبا  اضطراب   نیاطلاعات  پرسشنامه  پژوهش 

افسردگ1988بک)بک،  آورBDIبک)  ی(،پرسشنامه  تاب  پرسشنامه  و  د  ی(  و  بودند.برا  200۳)دسون ی ویکانر  تحلدا  ليتحل  ی(  روش  از  ها    ل ي ده 

 ینيب  شيپژوهش نشان دادند که اضطراب قادر به پ  یها  افتهی استفاده شده است.    رسونيپ  یهمبستگ  بیچند گانه همزمان وضر  وني ر،رگرسيمس

باشد.   یم  یتاب آور  ینيب  شيوجود دارد.اضطراب قادر به پ  یمعنادار  یهمبستگ   ، یاضطراب و افسردگ  نيباشد. ب  یدردانش آموزان م  یافسردگ 

 کند   یم جادیا یاضطراب و افسردگ  نيرا درارتباط ب ینقش واسطه ا یرباشد.و تاب آو یم یتاب آور ین يب شيقادر به پ یافسردگ  نيهمچن

کلمه تجاوز نماید. از   دویستای از نتایج تجربی یا نظری حاصل از کار تحقيقاتی شما است. محتوای این بخش نباید از  این چکيده شامل خلاصه 

ا ها کلی و مقدماتی در چکيده پرهيز شود. درصورتی که دراین بخش از نماد یا کلمات اختصاری لاتين استفاده کنيد، باید در متن مقاله آن رثبح

کلمات چکيده را بدون شمارش معمولی تشخيص دهيد تمام متن   دکه تعدامعرفی نمایيد. از ارجاع به مراجع در بخش چکيده پرهيز شود. برای این

ابزار با موس جعبه  انتخاب )سياه( کنيد، سپس  با ماوس  باز کنيد و کشوی    Tools  آن را  انتخاب کنيد.   word countدر قسمت بالای صفحه را  را 

 است. 108تعداد کلمات این چکيده 

 آموزان  ،دانش یآور ،تابیاضطراب،افسردگ -كليد واژه 

 مقدمه 

نوجوان بحران  ی کی  ،یدوران  زندگ  نیتر  یاز  با    ی دوران  كه  است 

  قیاز طر  یتغييرات متعددی همراه است. رشد مهارت های زندگ

م  ادگيریی ز  یرا  روان  ربناییتوان  مشکلات  از   -یپيشگيری 

)آقامحمد  یاجتماع  دانست  آموزان  (.كودكان  1390  ان،یدانش 

ناآگاه سبب  به  زندگ  ی ونوجوانان  های  مهارت  در   ی از  بيشتر 

هستند و از آن جهت  یو اجتماع  یمعرض آسيب های جدی درون

ندارند، ب را  زا  با موقعيت های تنش   شتريكه مهارت های مقابله 

قرار   یو رفتارهای ضد اجتماع   یعاطف   ،یدر معرض اختلالات روان

ب  و  تعادل  عدم  گرفت.  بارزتر  ی کی  یعاطف  یثبات  یخواهند   ن یاز 

درحاليست كه بسياری    نیباشد و ا  یم  یهای دوره نوجوان  یژگیو

ها آسيب  رواناز  بزرگسال  یی  دوران  دوران   یدر  مشکلات  ادامه 

 (. 2007و همکاران،  دالیاست)و یو نوجوان یكودك

را    یاست، نوجوان  یدوران زندگ  نیرتریاز آسيب پذ  یکی  ینوجوان 

آشفتگ ا  یدوران  به  اند،  ناميده  است    نینيز  ناچار  فرد  كه  دليل 

تواند    ی را تحمل كند كه م  یو اجتماع   ی عاطف  ،یتغييرات جسمان

نگران و  اضطراب  شود    ی باعث  زا  استرس  عوامل  با  برخورد  در  او 

(. اضطراب در 1392و نوری    پژوهو شری؛ترجمه به    کی)فيتز پاتر

تواند منجر به بروز حساسيت در  روابط بين   یم  یابتدای نوجوان

فردی و كاهش سازگاری گردد. نوجوانان مضطرب مشکلات روان 

گروه  یشناخت به  نسبت  م  بيشتری  تجربه  خود   ی همسالان 

همکاران،   و  شا  2010كنند)كمپتون  طور  به  اضطراب،  با    عی(. 

ن منتشر،  تشو  ندیاخوشااحساس  مبهم  درون  شیو  منبع    ا ی  ی با 

(. اضطراب و   2009شود)سادوک و سادوک،    یمشخص م  یبيرون

افسردگ  با  توأم  در    یاسترس  پيش    75تا    30را  دوره  درصد 

گزارش كردند    یصد در دوره نوجواندر  50تا    25و بين    ینوجوان

 (. 2011)مانگرولکار و همکاران، 

دانش   یاضطراب و افسردگ نيدر ارتباط ب یتاب آور ینقش واسطه ا یبررس
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