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 چکیده 

بیاور    1401-1400و بخش زیادی از ساا  حصیای ی  1400-99و   99-98بعد از همه گیری ویروس کرونا عملا سااهاای حصیای ی 

 وارد کلاس 1400و   99ماه سااهاای   ه مقرر بود در مارآموزش غیر حضاوری در بتاتر ای یشیشاو موبای ی شااد بوده و دانش آموزانی ک

بادحر را ندارد و به یشبار از    شاوند عملا در  حاصیصی از شارایض حضاور در مصیض اجتماعی بیو همتاادن و دانش آموزان یایه های  هفتم

مصیض   از  جدایی از حرس که  هفتم مقطع  آموزان  دانش در مدرساه  از حرس. شادند  نامو   هشاتممتاتقیما وارد کلاس   1400فروردیو   14

 مقاطع  در حرس ایو اگر  وهی .شاود  می  مشااهدهجوانان  درحاد نو 30بطور متوساض بیو  دارد، وجود  ها آن درومدرساه ابتدایی   خانواده

  جدید  مدرساه به که آموزانی  دانش در حرس.  گردد  برمی  مع مان و مدرساه  کادر  برخورد طرز به  بیشاتر شاود،  دیده  آموزی  دانش در  بادحر

. دارد  مع مان و  مدرساه مصیض  با  ناآشانایی  یا  دوسا  نداشاتو  یا  واهدیو  از  جدایی در ریشاه  گروه ایو حرس که  شاده  مشااهده نیز  روند  می

...  و منز   حعویض  نزدیشاان، از  یشی  نااگااانی فو   یشادیگر، از  واهادیو  جادایی  قبیا  از  زنادگی شااارایض در  نااگااانی حغییرا   گااهی همچنیو

 . شود  می  طرف بر مدرسه  کادر و  واهدیو حصیح و درس  رفتار  با و اس   موقتی اغ ب که شود  ها حرس گونه ایو بروز سبب  حواند  می نیز

در ایو بیو ما با حجربه ای منصیااربفرد مواجه هتااتیم که میتوان گف  حقریبا هیچگونه حجربه ای در برخورد با آن نداشااته ایم .  

نایی آموزش  وبخاطر شاارایض کردبیرسااتان  در حاهی که سااا  های او  ورود به  نام  و   هشااتماسااتقبا  و یریرش دانش آموز در کلاس  

شاده و مع م هم عملا حجربه نندانی در مواجاه با ایو وعاعی  را  نام  و   هشاتمبه یشباره وارد کلاس  حضاوری نبوده و ایو دانش آموزان  

ندارد و عملا منابع آموزشای زیادی هم در دساترس ندارد و برای ننیو وعاعیتی نه آموزشای دیده . نه آموزش نندانی در دساترس اسا  

از مصیض مدرساه   جواندر ننیو شارایض حرس دانش آموز یا به احاطلان نو نه حجربه و در  زیادی از وعاعی  موجود دارد . طبیعی اسا 

با جو مدرساه آشانا شاده هم بیشاتر اسا  هم حفاو  های    هفتم, از ماهی  دروس نتاب  به دانش آموزی که در حاه  عادی در کلاس 

عاع  شادید درسای که بیو دانش آموزان مخت   زیادی دارد.علاوه بر آن عدم حوانایی در برقراری ارحباط با همتاادن , مع م و حاد اهبته  

از مامتریو مشاشلا  ییش روی مع مان در ایجاد شارایض نزدیب به نرما  در کلاس از نظر شاد  و عاع  با هم حفاو  های زیادی دارد 

حضاوری  فروردیو بیاور  آموزش   14و از  1401بعد از نوروز  1401-1400حصیای ی  سافانه ساا اخوشابختانه یا متدرساشاان هتاتند.

ک ید خورد . عامو اینشه یشی دو ماه قب  از عید نوروز هم اهبته دانش آموزان بیاور  مصدود و غیر اجباری به مصیض آموزشای کلاس و 

مدرساه رف  آمد داشاتند . حارف بازگشاایی مدارس هر نه زودحر قطعا مزی  ها و فواید زیادی دارد وهی از جا  اینشه در حاهی مدارس 

فرحا  برای بررسای و بابود شارایض درسای و روانی و رفتاری دانش آموزان زمان دارد ملا کمی بیش از یشماه  ع ه مع م  بازگشاایی شادند ک

ایو مد  مصدود قاب ی  برنامه ریزی و کار زیادی ندارد و بیشاتریو فعاهی  های احالاحی برای رسااندن دانش آموزان به شارایطی نزدیب 

در ساا  حصیای ی اخیر مو ایو متا  ه را با دانش  میتواند انجام شاود .   1402-1401یای ی آحی  حص به شارایض ییشاا کرونا عملا در ساا 

ایو عام  باعث شد که مو ایو مشش  بودند .  آموزشگاه یعنی  جدید مصیض  به ورود  ع   آموزانم داشتم و اکثرا دنار حرس و اعطراب به

  آموزانرا یی گیری نمایم.و حا حد امشان در رفع آن حلاش کنم. یس از بررساای دریافتم که یشی از مام حریو ع   اعااطراب ایو دانش 

ان در زمینه ایجاد و حاصب  کردن با آن  آموزان.که با ایجاد ارحباط با خانواده های دانش  وابتاتگی به خانواده و ورود به مصیض جدید بود.

،شااناخ  شاارایض و موقعی  های اعااطراب زا و حلاش برای حرف آن و کمب از    نوجوانفضااای آرام در خانواده ،بابود روابض واهدیو با  

و  را حا حدی به آرامش مط وبی برسااانم.   آموزانسااعی نمودم که اعااطراب و حرس را در بیو آناا کاهش دهم و دانش مشاااوران با حجربه 

 از میزان وابتتگی آناا بشاهم.همچنیو 
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