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 یادگیری در فرآیند درمان  شناسیعصب بکارگیری

 
 چکیده 

های جدیدی  شناسی یادگیری به عنوان حوزه نوپا در جهان نظریههای مختلفی برای درمان مطرح شده است؛ مطالعات عصب امروزه شیوه

می که  است  کرده  مطرح  کارآمد  و  موثر  درمان  در  آن  بکارگیری  و  یادگیری  فرآیند  پیرامون  درمانرا  استفاده  مورد  این تواند  بگیرد.  قرار  گران 

با شیوه توصیقی   و بکارگیری آن در فرآیند درمان مبتنی بر نظریهتحلیل برای تحلیل عصب  –تحقیق  ش شده های نوین نگار شناسی یادگیری 

 .شوند یساخته م  میکن  یهر آن چه که به آن توجه م  یبرا  یعصب  یکه شبکه ها  افتیدر  توانیگفته شد م  قی تحق  نیبراساس آنچه که در ااست.  

بر  نده  فرد درمان شودر واقع    های ادراکی و یادگیری متفاوتی را دارا خواهد بود.لذا، مغز متناسب با اطلاعات دریافت شده از محیط بیرونی زمینه

نشده است که بتواند  یطراح  ی بر است و مغز ما به نحو ی انرژ ی کار یعصب یشبکه ها جادی. ادینیب یرا متفاوت م  یرونیاساس درون خود، مسائل ب

  ن یب  یمشارکت  ندیآن در فرآ  یریو بکارگ   یریادگ ی  یهاسم یدرمان، شناخت مکان  ندیاساس در فرآ  نیبرادر حالت متمرکز بماند.    یبه مدت طولان

 کمک کند.   یری ادگ ی یهابر شبکه یمبتن یو اثربخش درمان عصب نینو یهاوهیش یدر راستا توانیدرمانگر و درمان شونده م
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 مقدمه  -1

فرا  یکی  یریادگی و  ها  مفهوم    قلمرو  در  یادیبن  یندهایاز 

توان گفت   یکه م  یاست، به گونه ا  درمان    ی مخصوصاًروانشناس

براساس فهم و درک   یریادگی ،شناسیهاتی نوین روانشیوههدف 

اخ  بیمار سده  در  نظر  اریبس  یریادگ ی  ر،ی است.  توجه    ه ی مورد 

  یگوناگون  یها  هیبوده و نظر  یت یترب  شناسی و علومروان   پردازان

 ی م  نهی زم  نیدر ا.  ,Kadivar)  2014باره ارائه شده است )  نیدر ا

و    ییسازنده گرا  ،یی، شناخت گرا  ییرفتارگرا  یها  هیتوان به نظر

گرا مبتن  ییارتباط  که  کرد  ها  یاشاره  مفروضه    یمیپارادا  ی بر 

  یها  هینظر  نییپژوهشگران در تب  یشکل گرفته اند. برخ  ی متفاوت

مفروضه   نیاشاره داشتند. ا  ییبازنما   یبه مفروضه اساس  یریادگی

م  از سده نظام ها  یلادیهفدهم  بعد در   افته یغلبه    درمانی  یبه 

ا گونه  به  محیطکه    یاست  و  درمانی  درمانگر    ییبازنماهای 

بازنما  یواقع   ی زندگ دانش  انتقال  به    یی و  و  است شد  بیماران 

(Biesta, and Cilliers, 2008)  .کمن نمونه،  طور  تحت    وسیبه 

با  ریتأث بود که مدرسه  ا  ریتصو  دی دکارت معتقد  از    یساده شده 

کودکان قرار دهد که آنها بتوانند    اریدر اخت  یجهان را به گونه ا

  دگاه، ید  نیبر خلاف ا .ابندیآن را در  یبه شکل محسوس و ملموس

دانش به    یاز نظر او، تلق   .ستین   ستا یمعتقد بود که جهان ا  ییوید

بازنما امر  م  ییمثابه  که  ثابت  و  ب  یشده  از  را  آن  به    رونی توان 

کر  کودک روح    د،منتقل  فعال  یری ادگی با  به  ناظر  ک  کود  تیکه 

است سازگار  تا  تأک.  است،  که    یم  د یاو  مستلزم   یریادگی کند 

زندگ   تیفعال بنابرا  ی واقع  یدر  و  که    یم  شنهادیپ   نیاست  دهد 

به مکان ها   محیط زندگی  به   افرادکه    م یکن  لیتبد  ییرا  بتوانند 

کار لازم    نیا  یبرا.  رندیبگ  اد ی با تجربه و کشف    میصورت مستق

  را به یگ و خود زند میکن فرآیند درمانرا وارد   یواقع یاست زندگ

شوندگان   ا  م،یائیبنمادرمان  تصو  نینه  ا  یریکه  و    ستایمرده، 

براساس آنچه که گفته   .میکن  ییآنها باز نما  یاز آن را برا  یانتزاع 

در   را  یادگیری  فرآیند  نقش  که  آنست  دنبال  به  مقاله  این  شد 

 شناسی تبیین و بررسی کند. ند درمان عصبفرآی

 روش تهیه مقاله  -2

توص  قیتحق نوع  از  روش،  براساس  از    یلتحلی  –  یفیحاضر 

ماه گردآورباشدیم  ایتوسعه  –  یکاربرد  تیروش  روش    ی. 

کتابخانه مطالعه  صورت  به  و    یااطلاعات  کتب  به  مراجعه  و 

در   . روش بررسیباشدیمقالات مرجع مرتبط با موضوع پژوهش م 

ابتدا جا یادگیری در حوزه    یشناسحوزه عصب  گاه یمقالة حاضـر 
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