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  چكيده 

يرند. از اين  مي گصحنه اي نيز قرار    س هاي اجرايرض استردر سر كلاس درس در معنوازندگان ساز گيتار علاوه بر استرس هاي معمول  
  ن تواناييناداري بيتوانايي مديريت استرس جهت بهبود نوازندگي براي آن ها امري ضروري است. هدف از اين پژوهش يافتن رابطه مع،  رو

تحقيق حاضر از منظر هدف كاربردي و از منظر شيوه گرد آوري    در بين نوازندگان ساز گيتار مي باشد.  سترس و بهبود نوازندگيمديريت ا
نفر در نظر گرفته   ١٣٥استان اصفهان به تعداد    مربيان موسيقيباشد. جامعه آماري پژوهش حاضر  ها توصيفي از نوع همبستگي مي  داده 

نمونه   به صورت گروهيشد، شيوه  به تعداد    گيري  كوكران  طريق فرمول  از  نمونه  آوري    ١٠٠و حجم  منظور جمع  به  مشخص گرديد. 
نامه استاندارد استفاده شد. روايي ابزار اندازه گيري از طريق محتوايي و پايايي  اطلاعات مورد نظر و سنجش متغير هاي تحقيق، از پرسش

استفاده شد. نتايج    SPSS 24ت. جهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار  اييد قرار گرفته اس آن از طريق ضريب آلفاي كرونباخ مورد ت
  دارد .  طه معناداري با بهبود نوازندگي ساز گيتارتوانايي مديريت استرس راب نشان داد    يافته ها

  گيتار سازنوازندگي،  بهبود  مديريت استرس،  توانايي  كلمات كليدي: 

  

  
  

  

  

  

 

 

  


