
 

 سبک زندگی اسلامی و تأثیر آن بر سلامت افراد
 

 فریبا حسین زادگان1، نیلوفر نجفعلی2، فائضه بنی یعقوبی3، فرشید الازمنی نوده4*

رومیه، زشکی ادکتری تخصصی پرستاری، استادیار،گروه پرستاری، دانشکده پرستاری ارومیه، دانشگاه علوم پ .1

 ارومیه، ایران

 پرستاری ارومیه، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایران مربی، گروه پرستاری، دانشکده .2

 مربی، گروه پرستاری نظامی، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی آجا، تهران، ایران .3

 نران، ایراجا، تهدکتری تخصصی پرستاری، استادیار، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی آ .4

 چکیده       

در  یابد، و اهر میسبک زندگی نشات گرفته از باورها و اعتقادات انسان است و در رفتارهای او تظ مقدمه:

 ت آن برتاثیرا گذارد. هدف این مطالعه بررسی سبک زندگی اسلامی ونتیجه بر سطح سلامتی او تاثیر می

 سلامت انسان می باشد.

بع ، در منا1400-1391در محدوده ی زمانی  در این مطالعه مروری جستجوی مقالات ها:مواد و روش

د به رهای ورود. معیاهای سبک زندگی اسلامی، سلامت و ایران، انجام شالکترونیک با استفاده از کلید واژه

کامل،  بان فارسی و در دسترس بودن متنبه ز مقالاتمطالعه شامل در راستای هدف پژوهش بودن، 

 له رسید. مقا 10بودند. بعد از حذف مقالات فاقد معیارهای ورود ، تعداد مقالات قابل قبول به 

ن می انساکه سبک زندگی اسلامی بر سطوح سلامتی روانی، اجتماعی و جس نشان دادمطالعات  نتایج:

ن یک ه عنوامی انسان به دلیل حضور پروردگار، بتاثیرات مثبتی دارد.در حقیقت در سبک زندگی اسلا

مشکلات  جهه بامنبع حمایتی متعالی در تمام ابعاد زندگی اش، احساس آرامش درونی داشته، لذا در موا

اهد شد.  حفظ خو زندگی دچار ناامیدی و عجز نمی شود. لذا در برابر بروز اختلالات روانی و جسمی

زندگی،  ت شرایطکند و در برابر تغییرار از هر زمان دیگری عمل میهمچنین در روابط اجتماعی خود بهت

 تسلیم هیجانات کنترل نشده نخواهد شد.

، ت انسانبا توجه به تاثیرات مثبت سبک زندگی اسلامی بر ابعاد مختلف سلام نتیجه گیری:بحث و 

ی بررس ع اسلامیتوصیه می شود چالش های موجود بر سر راه به کار گیری این سبک زندگی در جوام

 گردد، و راه کارهایی در جهت برطرف نمودن این موانع اندیشیده و ارائه گردد.

 سبک زندگی اسلامی، سلامت، ایران کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 


