
 

 پخت نان بدون گلوتن یکردهایدر رو ریاخ هایمروری بر پیشرفت

 
 عرفان پورآرین

 دانشجو کارشناسی ارشد، بخش علوم و صنایع غذایی دانشگاه شیراز

  د جعفر دهزادممح 

 دانشجو دکتری، علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 یلیفضا وبهمحب
 لوم و صنایع غذایی، دانشگاه شیرازاستادیار بخش ع

 چکیده

دتاً از که عم اردگلوتن نام دها آن ختهیآم یهاگونه ای چاودار و مانند گندم، جو یغلات ینیبخش پروتئ

به  تیحساس اک،یلس یماریشامل ب اختلالات مرتبط با گلوتن شده است. لیها تشکنیها و گلوتلنیپرولام

سوء  یهایماریب نیترعیاز شا یکی اکیسل یماریب .باشدمی یاکیسل ریبه گلوتن غ تیگلوتن و حساس

 ییغذا میاز رژ یرویپ اکیمبتلا به سل مارانیب یتنها درمان موثر برا از آنجا که ت.جذب روده انسان اس

 .است شیفزاادون گلوتن در حال لات بمحصو یدگان براکننمصرف یامروزه تقاضا، باشدیبدون گلوتن م

 ست.ا جدی یکیتکنولوژ چالش کیبدون گلوتن  محصولاتعملکرد گلوتن در  ینیگزیحال، جا نیبا ا

ات مطالع زهنو امابکار گرفته شده است  بدون گلوتن محصولاتدرک و بهبود  یبرا های متعددیکردیرو

ون نان بدود بهب یکردهایروتحقیقات و  ر موردبحث د ،مقاله نیا یتمرکز اصل .است ازیمورد ن یشتریب

 .باشدچند سال اخیر میدر  گلوتن

 

 .هیدروکلوئید ،بهبوددهنده ،نان بدون گلوتن ،اکیسل یماریبواژگان كلیدی: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


