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 چکیده 

و  یاختلال عملکرد شناخت ،حافظه و یادگیری سیستم در سبب اختلال که باشدمی پیشرونده مزمن و مغزی بیماری نوعی آلزایمر

مرور  به مبتلا افراد در شناختی هایفعالیت سایر و در گفتار اختلال .شودمیسالمندان  تیجمع انیعمدتا در م ،یرفتار یثبات یب

 هایدرمانپاسخ به در  یماریب نینامشخص است و ا مریآلزا یماریعلت ب ر،یدهه اخدو فراوان در  قاتیرغم تحقیعل. کندمی بروز

. بر این اساس داشته باشد یریچشمگ شیافزا یقرن بعد میدر ن مریآلزا وعیکه ش شودیم ینیبشیپ. است پذیرکمتر درمان، یادراک

 SID ،PubMed ،Irandocهای اطلاعاتی نظیراز پایگاه درمان های نوین برای آلزایمردر این مطالعه مروری، اطلاعات مربوط به 

 treatmentو  Alzheimer ،و کلیدواژگان انگلیسی آلزایمر و روش های درمانیهای با استفاده از کلید واژه  Google Scholarو

methods  مقاله به زبان فارسی  35ها به صورت کیفی انجام شد. در نهایت برای تنظیم مقاله از جستجو شد. تجزیه و تحلیل داده

های جایگزین مانند رژیم مخصوص به همراه تمرینات ذهنی و درمان برخی ها نشان داد کهنتایج بررسی .و انگلیسی استفاده گردید

مثبت فناوری نانو و محصولات  تاثیر مطالعه نشان داد کهاین همچنین نتایج اند. له بیشتر محققان پزشکی توصیه شدهجسمی به وسی

 .بیشتر و بهتر از داروهای موجود در بازار استپروبیوتیک در درمان این بیماری 

 آلزایمر، روش های درمانی، پروبیوتیک واژگان کلیدی:

 


