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 آموزاندانش خودتنظیم یادگیری با تحصیلی هویت و هیجانی شناختی جویینظم رابطه بررسی

 سما لنگوری

  قائمشهر زهرا فاطمه فرهنگیان دانشگاه ابتدایی آموزش کارشناسی دانشجوی

 چکیده 

 نش آموزانهیجانی و هویت تحصیلی با یادگیری خودتنظیم دا شناختیجویی رابطه نظمپژوهش حاضر با هدف بررسی 

همبستگی بوده و جامعه آماری  -دختر دوره اول متوسطه شهر تهران صورت گرفت. پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 بود که از این 1400-1402آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر تهران مشغول به تحصیل در سال تحصیلی تمامی دانش

 05/0 ای و با استفاده از فرمول کوکران با درصد خطایمرحلهای چندنفر به روش نمونه گیری خوشه 251جامعه آماری 

یادگیری خود تنظیمی، پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان و  ها از پرسشنامهآوری دادهانتخاب شدند. برای جمع

 های ضریب همبستگی و تحلیلها با استفاده از آزموندهوتحلیل دای استفاده شد. تجزیههویت تحصیل یپرسشنامه

برخی از راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه نظم جویی  نتایج نشان داد کهانجام شد.  -18SPSSرگرسیون چندگانه در 

گانه شناختی هیجان و همه مولفه های هویت تحصیلی با یادگیری خودتنظیم همبستگی دارند. نتایج تحلیل رگرسیون چند

 -24/0و  26/0،  49/0رزیابی مجدد مثبت و نشخوارگری با تبیین نیز نشان داد که راهبردهای تمرکز مجدد مثبت و ا

درصد واریانس یادگیری خودتنظیم را پیش بینی می کنند؛ همچنین هویت تحصیلی موفق و هویت تحصیلی دیررس با 

ست ا پیش بینی می کنند. نتیجه گیری: طبق یافته های به ددرصد واریانس یادگیری خودتنظیم ر -30/0و  36/0تبیین 

یادگیری خودتنظیم یجان و هویت تحصیلی متغیرهای مهمی در آمده می توان گفت که راهبردهای نظم جویی شناختی ه

هستند، بنابراین باید با آموزش های مناسب، راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان و هویت تحصیلی را  دانش آموزان

 یابد.هبود بخشید تا یادگیری خودتنظیم دانش آموزان افزایش ب

 هیجانی شناختی جویی نظم تحصیلی، هویت خودتنظیم، یادگیریواژگان كلیدی: 

  


