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 بندي هشت شهر اول متوسطه آموزان دانش فراشناختی هاي مهارت با کرونا استرس بین رابطه بررسی

 2سلاجقه آزیتا دکتر ،1 مشایخی حسن

  ایران تهران، نور، پیام دانشگاه آموزشی، ریزی برنامه و تربیتی علوم گروه ارشد دانشجوی-1

 .رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیو علوم ترب یگروه روان شناس اریاستاد-2

 چکیده 

شنننایتی های مهارت با کرونا استرس بین رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف نننش فرا مننوزان دا سننطه ا شنن  شننهر اول متو  ه

تننر اموزان دانش کلیه شامل آماری جامعه. گردید انتخاب همبستگی تحقیق روش. بود بندی سننر و دی سننطه پ  شننهر اول متو

سنناس بر آماری نمونه( پسر 823 دیتر، 677) نفر 1500 تعداد به بندی هش  گننان، جنندول ا فننر 306 شننامل مور  روش بننه ن

سننترس مقیاس پژوهش این در گیری اندازه ابزار. گرف  قرار( پسر 168 دیتر، 138)ای طبقه تصادفی گیری نمونه نننا ا  کرو

شنننای  راهبردهای پرسشنامه و( 1399)همکاران و سلیمی سننتگار فرا شنند مننی( 1385) ر یننایی. با شنننامه پا یننق از هننا پرس  طر

مننده دس  به 89/0 فراشنای  راهبردهای پرسشنامه و 80/00 کرونا استرس کرونباخ آلفای ضریب سنن  آ  بننه هننای داده. ا

یننه مورد رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با آمده دس  یننل و تجز فنن  قننرار تحل تننای . گر شننان ن  بننین داد ن

 .دارد وجود درصد99 سطح در معناداری و منفی رابطه فراشنایتی های مهارت با کرونا استرس
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