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 چکیده 

دانشجویان  آگاهی و تحمل ناکامیبر ذهنکیفیت زندگی بهبود مبتنی بر  آموزشاثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 جامعه آماری بود وآزمون پس-آزموناز نوع پیش آزمایشیاین پژوهش نیمه .خوابگاهی شهرستان اصفهان انجام گرفت

از بودند که  97-98دانشجویان دختر مقطع لیسانس ساکن در خوابگاه دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی ی کلیه شامل آن

 در دو گروه آزمایش و کنترلبه شکل تصادفی و  گیری در دسترس انتخاب شدندنفر به روش نمونه 20تعداد میان این 

، پرسشنامه تحمل ناکامی (2003) یانابراون و ر آگاهیذهنین پژوهش شامل پرسشنامه گماشته شدند. ابزار استفاده شده در ا

با استفاده روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره  هاداده مبتنی بر کیفیت زندگی بود.آموزش و پروتکل  (2005هرینگتون )

آگاهی و ذهنافزایش میزان  موجبآموزش این  نشان داد کهنتایج به دست آمده و  تحلیل شد spss-22  رافزانرم در

تواند در جهت ارتقا کیفیت نتایج این پژوهش می (.≥01/0P) استدر افراد گروه آزمایش شده  کاهش تحمل ناکامی

 های مختلف زندگی به کار گرفته شود.های لازم در جهت مقابله موثر با موقعیتزندگی و توانمندی

 آگاهی، بهوشیاری، تحمل ناکامییفیت زندگی، ذهنبهبود ک آموزش مبتنی بر واژگان كلیدي: 

  


