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 تأثیر تقویت عزت و اعتماد به نفس بر ارتقاء اهداف و مهارت فرزندان
 

 

 
اهداف و مهارت فرزندان انجام شد. روش پژوهش حاضر کیفی به    ارتقااین مقاله با هدف بررسی تأثیر تقویت عزت و اعتماد به نفس بر    -   چکیده

و اسنادی )کتاب، مقاله، مجله علمی داخلی و خارجی( به    یاکتابخانه. نحوه گردآوری اطلاعات در مقاله به صورت  باشدیمصورت مروری توصیفی  

 اهداف و مهارت فرزندان پرداخته است.  ارتقاو اعتماد به نفس بر  عزت شناسیروانی آموزشی، مرتبط با شیوه یهادگاهید، هاهینظربررسی مبانی، 

. بدون شک  کندمیاهداف و مهارت در بزرگسالی کمک شایانی    ارتقانشان داد که عزت و اعتماد به نفس در کودکی به کسب موفقیت و    هاافته ی

ی بالا بردن عزت با اطلاع و شناخت از آنها به واسطه اهداف است و    یارتقااز سن خود مستعد یادگیری یک نوع مهارت برای    یادورهکودک در هر  

 ارتقابعدی گام برداشت که    یهامهارتو یادگیری    ترسختو اعتماد به نفس، در تربیت و آموزش صحیح او و آماده کردنش برای ورود به مراحل  

طبق نتایجی که به دست آمد تقویت عزت و اعتماد به نفس، نقش    هاست.اهداف فرزندان به وسیله عزت و اعتماد به نفس یکی از همین مهارت

 بسیار مهمی در ارتقاء اهداف و مهارت فرزندان دارد. 

 فرزندان  ماد به نفس، ارتقاء اهداف، مهارتکلید واژگان: تقویت، عزت و اعت

 

 مقدمه  -1

ارتقتاء اهداف، تربیتت و مهتارت   هاخانوادهدغدغه بیشتتتترز از  

استتتک که یویاز نن د به ن و انتتت ت فرزندان خود را   فرزندان

بزرگ و تربیتت کرده کته بتاورهتاز ننتان را در ارتاتاو بتا موفقیتت در 

 (1396ت صیل و ایتماع و نتی کار بالا بارندک )قربانیان،  

امروزه به یک موضتتوع بتتتیار مهم و م او   شتت استتیروان

ه ستروکار بتتیارز از مشتت ت زندگی روزمرتادیل شتده استتک با  

تا رفتار افراد اطراف خود را    ک دمیبه ما کمک   شت استیروانداردک 

  ده د یمدرک ک یم، بفهمیم چرا ننها رفتار متضادز از خود نشان  

و چه نیروهایی متتتلوه هتتتت د که ننها را تا ای  ند از دی ران  

 متمایز ک  دک
(/https://www.psychologydiscussion.net/) 

اصتلی شتیصتیت انتتان   زهاهیپافس یتی از اعتماد به نناه 

، ارتاتاطی و ت صتتتیلی در زانرفته  زهتاتیتموفقاستتتت کته بته  

عامل موفقیت    یترمهمک اعتماد به نفس  شتودیمبزرگتتایی م رر 

ک  دهد یمدر زندگی استت و انتتاف فرد نتتات به خودا را نشتان 
(/https://www.yasanclinic.ir/) 

 
1 nasrinzabihi1400@gmail.com 

 مدیر دبیرستان متوسطه اوه، کارش اف روانش اسی، ایران، ب در دیلم 

عزت نفس نظرز استتتت که ما نتتتتات به خود داریمک عزت 

ک وایدی ، خانواده، شودیمنفس پایی  اغلب از دوران کودکی شروع  

مثات و م فی   زهاامیپ ما   زهارستتتانهمعلمان، دوستتتتان و نتی 

ک ب ا به دلایلی ای  پیام که ک  دمیدرباره خودمان براز ما ارستاه 

 ک  ماندیمهمان پیامی است که با شما  ه اندازه کافی خو  نااشد ب
(/https://www.nhs.uk/) 

 روش پژوهش  -2

ز کمی و کیفی مویود مقتایته  زهتاقیت قبتا تویته بته روا  

ز گردنورز  روا ت قیق کیفی استتتتک ن وهناضتتتر بر استتتاف  

)کتا ، مقایه، و است ادز  زاکتابیانهاط عات در مقایه به صتورت  

داخلی و ختاریی( بته بررستتتی ماتانی،   ، هتاهیتنظرمرلته علمی 

عزت و اعتماد  شت استیرواننموزشتی،  وةیشتمرتاط با    زهادگاهید

 به نفس بر ارتقاء اهداف و مهارت فرزندان پرداخته استک

 هاافتهی -3

  زهاشتانهو بار روز   دینیمعزت نفس گویی دستت غیای که  

ک یک نیروز کمک درونی که رستاندیمقصتد  و به م  داردیبرمما را 

 1نتری  ذبی ی
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