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 تأثیر روان پویشی کوتاه مدت بر روابط بین زوجین 

 
این پژوهش به  انجام گرفته است.  کوتاه مدت بر روابط بین زوجین    حاضر به منظور بررسی اثر بخشی رویکرد روان درمانی پویشی  مقاله  -  چکیده

هایی که در این زمینه صورت گرفته انجام شده است. هدف از انجام این پژوهش این است که روان پویشی  ای و با مطالعه پژوهشروش کتابخانه

   گیرند میزوجینی که با رویکرد روان پویشی تحت درمان قرار  تواند بر ارتقاء روابط بین زوجین داشته باشد؛ که باید گفت  یری میکوتاه مدت چه تأث

نمی قرار  تحت درمان  که  زوجینی  به  برخوردارندگیرند  نسبت  بالاتری  روانی  که  از سلامت  متذکر شد  باید  که    و  رویکرد رابطه شان  زوجینی   با 

تری داشته و زوجین از سلامت روانی بیشتری برخوردار هستند و در نهایت این زوجین  پویشی کوتاه مدت مورد بررسی قرار گرفته رابطه غنیروان

 از رضایت بیشتری نسبت به رابطه خود برخوردار هستند . 
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 مقدمه  -1

ت ین و اولين خانواده نهاد مهم جامعه بشرر ا ا رر  كه زی ب ایی

رود. اولين گرا  ب اا ب پرایی این نهراد  نهراد اجماراب بره ررررارار می

اجمااعی ازدواج ا ر . ازدواج در ماه جوام  مأرهله مهای تل ی  

ررود و داررمن زندگی زناررویی م تق ت  ی ار ب اا بيشرم  ات اد،  می

 [1]رود.  ار میمدتی عاده و آرمانی به را

یک رابطه خوب و رضرای  بش  بين زوجين در زندگی زناررو ی  

از اماي  خاصری ب خوردار ا ر . این ااأراض رضرای  و خشر ودا  

در پيشري ه نر ا روانشر ا ری با اصرطضا رضرای  زناررویی مع تی  

اا روانشرر اخمی، رررده ا رر . رضررای  زنارررو ی به ع وان پدیده

 [2]. ه زنارویی ا  از رابطاا مهم و پيچيده  ج  ه

ماا ك  د، از ج  هرضررایمی كه ماأرر ان ت  به و ااأرراض می

اياتی یک نرا  زناررویی ا ر . رضرای  زن و رروم  از رابطه بين 

رررود و زوجي ی كه در م    به رضررای  زنارررویی میخودررران 

روابط بين خود داراا رضایما دا مأم د تواتق زیادا با یکدیگ   

رران راضری مأرم د، از نوب و كي ي  روابط دارند، از نوب و  رط 

اوقات ت اغ  رضرررای  دارند و از توانایی مدی ی  ك دن مأرررا    

 [3]مالی خود ب خوردارند. 

ما در ابمداا ارت اطشرران  ررط  باایی از رضررای  ت  ی ار ماه زوج

ك  د، اما رضرای  از رابطه ب اا بأريارا از زناررویی را گاار  می

، طضق خود بيانگ  این موضررروب یابدمیزوجين طی زمان كام   

ا ر  كه رابطه زوجين با گشرر  زمان رو به  ر دا و نارضرایمی  

   [4]رود.  كشيده می

 گ ا ان درمرانگ ا م م ی ب  روان تللير از انواب مرداخضت رویکی  

درمرانی  ، روانرودكره در مطرالعره روابط بين زوجين بره كرار می

ط اای  كه تو ررط دوانلو [5]ا رر   پویشرری مما كا كوتاه مدت

 كه  ا ر  ررد. مد  این رريوهد د رم  ری به ااأرا رات و عواط ی 

  یا   رر كوب  ایشرران  تو ررط  مدت طوانی  در و   ات اد  نامشرريار در

 ت ون  بيشرم  ب خض  اما این رو   .ا ر   ررده واق   غ ل  مورد

ا كه طوانی مدت و  ررازمان نياتمه مأررم دد كوتاه  كاوروان رایج

تمره و ال مره ا   بش  ا ررر . بره طوریکره در  رررازمران یرا  مردت،

دیدگاه روان   .ك دم جلأره درمان  راخمارا مشرشا را دن ای می

پویشری ب این اندیشره ا رموارا ر  كه اتکار ومي ان و ااأرا رات  

موجود در نراخودآگراه از علر  مهم رتمراربوده و رتمرارقرابر  مشرررامرده  

رویردادمراا پ هران ا ررر . در ترابعی ازت ای ردمراا روانی داخلی و  

درمررانی   اتلرراد  ر  نررا   برره  م هومی  بررا  م هومی  پویشررری  روان 

د  1۹۹۶ررررویم كره از نر  داوانلو  ، روب و می(UTA)نرامورررريرار

  م اوم   با و ا رر  ني ویی ررر ابش  در بيااران ( 2۰۰5د 2۰۰۰

ليد تصرراوی  نم ی و خاط ات تو  با  و  رتمه  ن  د به  ایشرران  درمانی

اخودآگاه، رورر ایی را ب   راخمار مأرمه اصرلی زنده از ملمواا ن

 ترابرانرد. ترا م گرامی كره اتلراد درمرانی نرامورررريرارنرامورررريرار می

(UTA) ب  م اوم  مأرلط ا ر ، نامورريار گشروده ررده ا ر د به

 1 ايه باق ا چشا ان
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