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 چکیده   

جامعه را مرهون    کی  یاست که سلامت و بهروز   ینهاد اجتماع  نیو منحصر به فردتر  ن یخانواده نخست  مقدمه:

رضا و  یاند     دانسته   آن ی  اعضا  تیسلامت  شا  یک.  مشکلات  زناشو  در  عیاز  تعارض  از    یکی  است.یی  خانواده، 

  وه ی توجه کردن به زمان حال به ش   ی عنی  ی آگاه  ذهن.  است  ی آگاه  ذهنیی،  زناشو  عوامل موثر بر ارتقاء رضایت

قضاوت  یا بدون  و  هدفمند  ها .خاص،  استرس  با  شدن  روبرو  هنگام  اگاه    ی خودمهارگر  ، یطیمح  یافرادذهن 

 . کنند   یموثر را تجربه م   ارتباطبالاتر، نگاه مثبت به همسر و ی سازگار شتر،یب

پس آزمون با گروه    -آزمون  ش یکنترل شده با استفاده از طرح پ  ی تصادف  ییکارآزما  ک یپژوهش حاضر  روش کار:

  ی زنان داراجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه    پژوهش استاندارد است.  ک یمعمول    یهامراقبت   یکنترل دارا 

پژوهش    نیدر ا  تشکیل دادند.  1401در سال  تهرانشهر    آگاه  مراجعه کننده به مراکز مشاوره  ییتعارضات زناشو

 . ها استفاده شد داده  ی آورجمع  ی کانزاس برا یی تعارض زناشو  اس یمق،  بورگیفرا  یذهن آگاه  اس یاز مق

ها: آمار  یافته  انداز  چشم  از  تحقیق  های  یافته  دوم  بخش  در  و  تحقیق  توصیفی  های  یافته  اول  بخش  در 

شد. ذکر  درمان  گروه  سآزمونپ   نمرات  میانگین   استنباطی  فشرده    ی شیپو  یروان  مدت  ذهن  کوتاه  درمتغیر 

ازمیانگین84/29آگاهی) استنباطی    .(میباشد 95/22کنترل)  درگروه   پسآزمون   (بیشتر  ای  یافته  بودن  در  نرمال 

داده  فرض توزیع  پیش  مهمترین  از  یکی  آزمون ها  تمامی  است.  های  کوواریانس  تحلیل  قبیل  از  پارامتریک  های 

اسمیرنف استفاده    –در پیش آزمون و پس آزمون از آزمون کالموگروف  برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها  

 شد. 

در    یبر ذهن آگاه  ارتقاء  کوتاه مدت فشرده بر  یشیپو  یروان درمان   نتایج پژوهش حاضر نشان داد   نتیجه گیری:

 . دارد  ریتاث  ییزنان دچار تعارضات زناشو




