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 های دفاعی در روابط زوجین رابطه سبک

 
ازدواج و تشکیل خانواده یکی از مهم ترین پدیده های زندگی است که می تواند موجبات رشد و شکوفایی توانایی ها و تامین نیازهای    –  چکیده

وجه قرار مختلف انسان و به دنبال آن آرامش روانی را فراهم آورد. لیکن با وجود اهمیت و کارکردهای مهم ازدواج پدیده ای که همواره باید مورد ت

گاهاً نارضایتی از زندگی زناشویی و ارتباط بین زوجین  سازگاری زناشویی، رضایت از ازدواج و  روابط بین زوجین است که می تواند منجر به  د  گیر

. روابط  آوردمخربی برای خانواده به همراه می نتوانند آن را به خوبی حل کنند آثارروابط بین خود دچار مشکلاتی شوند و  درو چنانچه زوجین شود 

با احساساتی مانند خشم، نفرت، ناامیدی و سرخوردگی نسبت به همسر همراه است و انباشته شدن این    زا و دارای مشکل در بین خانواده  آسیب

ی در کنار شریک زندگی را تحمل ناپذیر می  شود و زندگ  احساسات دردناک به مرور زمان در زوج باعث بی میلی و ناخوشنودی نسبت به همسر می

شود. از میان این عوامل   کنند عوامل متعددی روابط زناشویی بین زوجین را در گذر زمان تهدید می کند و سبب فرسایش عشق و صمیمیت می

 های دفاعی اشاره کرد.  توان به سبکمی

 رابطه، ، زوج، سبک های دفاعی. -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

 همه بر زیادی تأثير ساااايا  طی كه نيازهایی ترین مهم از یکی

 افراد روانی سامم . اسا   ازدواج گذارد می ها انساا  زندگی وجوه

 های جنبه  اسا  مربوط موفق و خوب ازدواج یک به زیادی حد تا

 شااخ  زناشاویی رضاای  مانند ازدواج در ذهنی تجارب مختلف

 زندگی كيفي  ساخن دیگربه  ، هساتند رابطه سامم  از مهمی

 كه طوری به ، بگذارد تأثير فرد سامم  روی بر تواند می زناشاویی

 اساا . مرتبط زوجين بيشااتر ساامم  با بالاتر زناشااویی كيفي 

 زندگی كيفي  بهبود با زناشااویی رضااای  و، كيفي  همچنين

 [1] .دارد دار معنی ای رابطه

 خانوادگی ارتباطات كلی كيفي  در مهمی نقش زوجين ارتباط 

 جه  عاملی عنوا  به را  زوجين روابط كيفي  پژوهشاگرا ،. دارد

 رابطه در رفتارها  و روابط از شاامو  جها  و ذهنی ارزیابی یک

و   شااود گيری اندازه مختلف های شااک  به تواند می كه دانندمی

 رابطه كيفي  از فرد هر برداشا  نتيجه در و نفره دو ارتباطات این

 ازجمله .باشاااد متعددی عوام  تأثير تح  تواند می همسااار با

 افراد با آنها تعاممت اواين افراد شاخیایِ بين روابط بر مؤثر عوام 

 بين روابط در ناسازگاری یا ساازگاری ساطو  كه؛ اسا  زندگی مهم

 [2] .كند می بينی پيش را آینده در شخیی

 فردی بين و خانواده درو  روابط زمينه در كه هایی نظریه بيشاتر

 خانواده اعضاای بين های تعام  اثرگذار و مهم نقش اند، شاده  ارائه

 فردی بين روابط  و بزرگسااای در فرد رفتار شايوه بر را كودكی در

 [3]  .اند كرده تأیيد

 خودكاری ی كننده تنظيم  فرآیندهای ، دفاعی های مکانيسااام

 رسااند  حداق  به و شاناختی  ناهماهنگی كاهش برای كه هساتند

 تاثيرگذاری طریق از بيرونی و درونی واقعي  در ناگهانی تغييرات

و در این   . كنند می عم  كننده تهدید حوادث  ادراك چگونگی بر

  های مکانيسم از استفاده فراوانی یعنی شخیی، دفاعی سبکميا   

 شاناخ  برای اصالی متغير را دیگرا  با مقایساه در متفاوت دفاعی

شااناخته   یافتگی ساااز  ميزا  و شااناساای آسااي  شااخیااي ،

  [4شود.]می

 دفاعی های سابک و ها مکانيسام كه اند داده نشاا  تجربی شاواهد

.  كرد تنظيم یافتگی سااز  از مراتبی سالساله حسا  بر توا  می را

 سمم  پيامدهای با یافته ساز  دفاعی  های سبک و ها مکانيسام

 و ها مکانيسااام و گيرند می قرار ارتباط  در روانی و جسااامانی

 منفی های شااخ  از بساياری با نایافته سااز   دفاعی هایسابک

.   اند مرتبط افسااردگی و شااخیااي  های اختم   مانند ساامم 

 مواجهه در را  من از محافظ  مساوواي  كه دفاعی های مکانيسام

 [5. ]دارند عهده بر اضطراب مختلف های شک  با

 1 مينا ناظم زاده نراقی
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