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 چکیده 
ارگونومی جزو مباحثی است کھ اھمیت آن بر کسی پوشیده نیست؛ یکی از موارد مھم ارگونومی، ارگونومی مربوط بھ رانندگی است؛  

فرد    ،صورت نی ا  ریدر غ  ؛مھم است  اریبس  یبدن ھنگام رانندگ  یری طرز قرارگ  ،یدر ھنگام رانندگ  کینامیحرکت دا  تیمحدود  لیدلبھ
  یاسکلت  یھایماریابتلا بھ ب  زانیقابل ذکر است کھ م  ؛کمر خواھد شد  سک یاز جملھ فتق د  ،ستون فقرات  یھایماریدچار کمردرد و ب

  سک یر  ،مختلف  یھینقل  لیوسا  یامشخص شده است کھ رانندگان حرفھ  ؛است  شتریاز کارمندان بانک ب  یرانندگان حت  ان یدر م  یعضلان
 ، در این مقالھ  ؛ و کمردردھا دارند  یستون فقرات کمر  یھایماریب   ،یامھره  نیب  یھا سکیمکان د  ریی تغ  ،کیاتیابتلا بھ س  یبرا  ییبالا
 شود.پرداختھ میفاکتورھای ارگونومی در رانندگی بھ 
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ھا،  پردازد و از تئوریارگونومی یا مھندسی فاکتورھای انسانی، علمی است کھ بھ شناخت تعامل میان انسان و سایر اجزای سیستم می
دو ھدف مھم را دنبال   ،علم ارگونومی   ؛]1[  سیستم تأمین گردد  د تا سلامت کامل و عملکرد بھینھ کناصول و متدھا در طراحی استفاده می

ھای انسانی مطلوب نظیر افزایش  ھای دیگر؛ تقویت برخی از ارزشکند کھ عبارتند از: افزایش کارایی و بازده انجام کار و فعالیتمی
 ].2[ ھبود کیفیت زندگیایمنی، کاھش خستگی و تنش، افزایش مقبولیت نزد کاربر، افزایش میزان رضایت شغلی و ب
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