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 چکیده
ناکافی،  بدنی  فعالیت  مزمن،  استرس  با  شھری  مدرن  زندگی  سبک 

پیشرفتھای تکنولوژی انسان را در معرض خطرات محیطی قرارمی دھد.  
شدن   کمرنگ  اجتماعی،  و  ایجاد تعاملات  و  مسکن  بھ  توجھ  لزوم 

فضاھایی کھ در برقراری تعاملات اجتماعی و ارتقای روابط موثر 
فضای   جلب می کند. از این رو باشد بیشتر نظر ما را بھ خود  

و  سبز فرھنگی  اجتماعی،  پویایی  تواند  می  کھ  عاملی  عنوان  بھ 
. روانی افراد را سبب شود مورد توجھ این تحقیق قرار گرفتھ است 

توصیفی   نوع  از  تحقیق  شیوه   -روش  از  استفاده  با  اسنادی 
ھا حاکی از آن است کھ گیاھان فضای باشد. یافتھای میکتابخانھ

ز نقشی روانی، اجتماعی و اقتصادی داشتھ و در سلامت محیط زیست سب
گردند سبب میاز جملھ تاثیرات اقتصادی آنھا؛    .موثرندشھری نیز  

تا اشخاص با امکانات مالی ضعیف بتوانند از تحرک فیزیکی و جسمی 
ھای دارویی و درمانی کاھش برخوردار شوند و بھ تبع آن ھزینھ

 کاھش آلودگی ھوا، ت زیست محیطی میتوان بھ  و از تاثیرا  یابد.می
 ،، جلوگیری از فرسایش خاک و باددیداری  ،ھای شنیداریآلودگی  

 میکروکلیماخورشیدی، تعدیل آب و ھوا و  زیان آور  جذب پرتوھای  
مزاحم   و  ناخوشایند  بوھای  دفع  نیز  بنابراین و  داشت.  اشاره 

ناختھ شده تامین فضای سبز شھری یک راه حل از انواع فواید ش
برای سلامتی و تندرستی است و تامین دسترسی عادلانھ بھ آن بایستی 
بعنوان سیاست شھری سلامت محور  مد نظر قرار گیرد. پتانسیل فضای 

در سلامت جوامع انسانی بسیار چشمگیرتر از آن بوده کھ بھ   سبز
بنابراین بایستی سعی بیشتری در حفظ و نگھداری   .آن توجھ شده است

اید داشتھ باشیم. امید است گسترش اینگونھ فضاھا در اولویت آن ب
برنامھ ھا قرار گیرد تا گامی مھم در سلامت شھروندان بالاخص گروه 

 پر خطر برداشتھ شود.
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