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توان با  یکه م ياست هنر یقینهاده شده، موس عتی،به ود عتیجهان در نهاد طب نشیآفر يکه از ابتدا ،ییبایز يجمله هنرها از

 یب يکمک به بهبود ای کننده ،آرام کننده اضطراب میعامل تنظ کیتوان به عنوان  یکمک آن، احساسات را پردازش کرد و از آن م
مورد  رهیو غ یروح يها یو ناراحت یو ذهن یافراد کم توان جسم نیهمچن يافراد عاد يریاگفر یمغز ،اثربخش یآشفتگ ،ینظم

به تمام عالم روح، به مغز ما بال ،به تصوراتمان  یقیکه موس"گفت : "افلاطون"توان بنا به گفته جناب  یدر واقع م استفاده قرار داد.
را دارد که اشتباهات  ییتوانا نیا یقیموس ایوال آس نیپاسخ به ا يمبحث برا نیتوجه به ا با "بخشد. یم یزندگ زیو به همه چ پرواز ،

ها را بهبود  يماریوجود ندارد که همه ب یقیموس چیگفت که ه دیاست با نیا پاسخ قوت  بخشد؟ يریادگیرا کمتر کند و به  یدرس
 میکه در تعل يسالم استفاده کرد به طور یزندگ کیاز  یتوان به عنوان بخش یو صدا م یقیاست که از موس نیبخشد اما اعتقاد بر ا

ها و  کینیاز کل یلیکرده است و خ دایو بستر گسترش پ يحرفه ا يو آموزش ها یقاتیها مراکز تحقبه سازمان یسلامت يبرا یقیموس
توان بر  یم یقیموس نیبا صرف وقت و تمر رندیگ یها کمک م يماریاز ب ياریدر درمان بس یقیدهند که از موس یرا ارائه م یخدمات

خود را در مورد  یآگاه که یو زمان  شودیبرتر و مثبت تر م یذهن تیموقع جادیباعث ا یقیجسم اثر مثبت گذارد موس یسلامت يرو
سالم تر و  یدر جهت زندگ یقیاز موس یبه طور اصول میتوان یم میده شیکار جسم خود را افزا ستمیاحساس آن و س ازهایجسم ن

در پردازش و عبارت  نیمختلف مانند توجه و حافظه هستند .توجه قدم آغاز یشناخت يعملکردها يها دارا انسان .میبهتر استفاده کن
 شیب -نقص توجه اختلال یو بر اساس آن تمرکز و آگاه يپردازش بعد يبرا یطیانتخاب بخش از اطلاعات مح ییاست از توانا

کند که نه کودك، بلکه  یم جادیروزمره کودکان ا یرا در زندگ یفراوان يها یختگیگسوابسته به آن،  یو مشکلات شناخت یفعال
است که کودکان را به خود اختصاص داده  ییاختلال آمار بالا نی.در حال حاضر ا کشاندیو تاثر م ریبه تاث زیخانه، مدرسه و جامعه را ن

از محققان در  ياریآن مورد توجه بس کیولوژیزیور و فن راتیو تاث یقیموس امروز. را نگران کرده است يادیز يهااست و خانواده
. ندیآ یما، به شمار م یجسمان اتیاز ح کیتمیر ایموزون و  يها هیمایس یتنفس ،گام برداشتن، ضربان قلب، همگ .استیسراسر دن

ساده است. ضرب  یقیپا افتاده آنها به موس شیپ يو احساس ضرب در کودك و بزرگسال فراتر از لذت بردن وواکنش ها انیب ییتوانا
شناخت و  نیب. است ياریبس تیجهت واجد اهم نیو به هم دیآیگفتار زبان به شمار م يدرك الگوها ییتوانا يربنایز کسانی يها

بر  زین و لوگان ریکل. دانندیپردازش حافظه موثر م نهیبه صورت نظام مند و منظم را در زم یقیارتباط وجود دارد، آموزش موس یقیموس
 یینایب کاتیاست که تحر یمتناوب، بهتر از زمان يداریموزون شن کاتیاز تحر يریگباورند، که عملکرد حافظه کوتاه مدت با بهره نیا

 ندیرا در فرا یقیحافظه را به دنبال دارد. تداوم توجه موس تیتقو ،یذهن يرسازیاز راه تصو یقیشود موسیشود. گفته م یبه کار برده م


