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 اسلامی مولفه های فردی سبک زندگی

 داودمختاری اردستانی

 عضو هیات علمی دانشگاه فرهنگیان، پردیس زیبنیه پیشوا

 دهیچک

 .اشاره دارد یو اجتماع یفرد یاز موضوعات مورد قبول اسلام در عرصه زندگ یااسلام به مجموعه دگاهیاز د یزندگ سبک

قرآن و  یانسان بر اساس رهنمودها نکهیباشد تا ا ینید یهاو آموزه روحی بر یمبتن دیبا ایدن نیمسلمانان در ا یلذا زندگ

اتخاذ نموده و به آن عمل  (کتاب و سنت)دو منبع ارزشمند  نیاز ا ینآرما یسبک زندگ (السلام مهیعل) نیمعصوم شاتیفرما

اشاره شده است که عبارتند  یاسلام یسبک زندگ یفرد یاز شاخص ها ینوشتار به برخ نیدر ا د،یآ لنائ بهیط اتیو به ح دینما

 -6 یتفکر و علم آموز -5 الکار و اشتغ -۴زمان  تیریمد -3 یاله ینعمتها یادآوریذکر خدا و  -2عبادت و تقوا  -1: از

سعادت و  ینید یآموزه ها یفوق بر مبنا یفرد یو مشخصه ها قیانسان با شناخت و عمل به مصاد نیبنابرا .و سلامت هیتغذ

 .آوردیخود به ارمغان م یرا برا یو اخرو یویدن یخوشبخت
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