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 چکیده 
آموزان پسر مقطع متوسطه انجام شد. ختی و کیفیت زندگی دانشاین پژوهش با هدف بررسی رابطه بین معنویت، سرس

گیری ای انتخاب شدند. جهت اندازهگیری تصادفی چند مرحلهآموز با روش نمونهنفر دانش 000برای این منظور 

و سرسختی اهواز استفاده شده  (SF-63) متغیرهای پژوهش از پرسشنامه نگرش سنجش مذهبی براهنی، کیفیت زندگی

آموزان پسر مقطع معنادار بوده است. معنویت ت. نتایج نشان داد رابطه بین معنویت، کیفیت زندگی و سرسختی دانشاس
های معنویت )شناخت چنین مؤلفهآموزان متوسطه می باشند. همبینی کیفیت زندگی دانشو سرسختی قادر به پیش

ی( با کیفیت و سرسختی رابطه معناداری داشته اند. علاوه های مذهبدینی، گرایش و عواطف دینی، باورهای دینی و ارزش

بینی کیفیت زندگی و سرسختی بوده است. از های مذهبی قادر به پیشهای معنویت تنها ارزشبر این از بین مؤلفه

رفت که توان نتیجه گدهند، میآنجایی که افراد با معنویت بالا درجات بالاتری از سرسختی و کیفیت زندگی را نشان می

تواند افراد را در برابر فشارهای فراهم نمودن عوامل حمایتی )مذهب، معنویت( به منظور افزایش سرسختی احتمالا می
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