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 چکيده

هدف پژوهش بررسی نقش روانشناختی باورهای دینی دربهبود عملکرد ورزشکاران است.روش تحقیق توصیفی از نوع 

که کل آنان به عنوان نمونه انتخاب نفر از دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه قم بودند  05پیمایشی است. جامعه آماری 

درجه ایی لیکرت و 0سئوال بسته پاسخ در طیف  21برای جمع آوری اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته حاوی تعداد  شدند.

تک گروهی وآزمون بی پارامتری Zاستفاده شده است.تجزیه وتحلیل اطلاعات مطابق آزمون 87/5یک سئوال باز پاسخ با پایایی 

( نشان داد: اعتقاد به امداد های الهی ،توکل به خداوند متعال ویقین داشتن به موفقیت در کاهش اضطراب  کای اسکور)

ونیل به موفقیت وتحقق اهداف ورزشی تأثیر مثبت دارد. التزام عملی به دین از جمله نماز خواندن وراز ونیاز با خداوند وصبر 

رد ورزشی نقش مثبت داشته وآنرا افزایش می دهد همچنین باور داشتن به عدل الهی، پیشه کردن در موفقیت وبهبود عملک

نظارت مستقیم او براعمال ونیات ضریب موفقیت ورزشکاران را افزایش می دهد.و توسل به ائمه اطهار )ع( واستمداد از آنان 

 تأیید گردیدند. α =52/5و  99/5اطمینان  اراده را برای کسب موفقیت بیشتر وکنترل عملکرد تقویت می نماید که همگی با

 باورهای دینی، عملکرد ورزشی، دانشجویان،روانشناحتی، واژه های کليدی :  

 

 




