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 َبْ ځًٙشٓ اُ ٥َٔٸ ډپمڄ ٕبُْ هًٍاٻ ثب َٕٽٍ ثٍ ػبْ آوشٓ ثًٕسٕټ ډلَٻ ٍٙيػًػٍ ٵبٽشًٍَبْ هًوَٓجًى 

 *1كمٕي كٖٕىٓ،2، ٍاډٕه وؼٶ1ٓځڄ دٖىي ډلميْ

٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ  -2اٍيډٍٕ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ إجٸ ىاوٚؼًْ -1

 اٍيډٍٕ

 ، ىاوٚؼًْ ىٽشَْ سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ اٝٶُبنٵَُػٓكمٕي كٖٕىٓ :ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ

 hamid2005hf@gmail.commail: -E 
 ؿپٕيٌ

َبْ ځًٙشٓ ثب ٦ًٕف ډوشچٴ َٕٽٍ ثب َيٳ سًڅٕي ځًٙز ٕبڅڈ ثَاْ ثٍ ډى٪ًٍ ډ٦بڅٮٍ سبطَٕ ډپمڄ ٕبُْ هًٍاٻ ػًػٍ

، ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ دىغ ځَيٌ ي ََ ځَيٌ 308ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ وَ ٔټ ٍيٌُ اُ ًٍٕٔ ٍآ 250.ډَٞٳ اوٖبن اوؼبڇ ٙي

ًٕٔب ي ځىيڇ سٲٌٍٔ َب ثٍ سَسٕت ثب ػٌَٕ دبٍٔ ثَ إبٓ ًٍر، سمبڇ ځَيٌ.ىاىٌ ٙي ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ٹَاٍ 10سپَاٍ يىٍ ََ سپَاٍ دىؾ

ځَيٌ ٙبَي )، ٔټ ٝيڇ ىٍٝي آئلاډبٖٕٔه (ځَيٌ ٙبَي ډىٶٓ)سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ثٍ سَسٕت  ٝٶَ ىٍٝي َٕٽٍ . ٙيوي

 ىيٌٍ ٥ًڃ ىٍ.ثٍ هًٍاٻ ا١بٵٍ ٙي ،ىٍٝي َٕٽٍ ي ىي ىَڈ ، ٔټٍ، ؿُبٍ ىَڈ ىٍٝي َٕٽٍ،َٚز ىَڈ ىٍٝي َٕٽ(ډظجز

ىٍ ٕىٕه .ي ١َٔت سجئڄ هًٍاٻ ثٍ ٥ًٍ َٶشڂٓ طجز ي ډلبٕجٍ ځَىٔي اٵِأ٘ يُن ثين، هًٍاٻ ډَٞٵٓ آُډبٔ٘ ډِٕان

َبْ هًن څوشٍ ومًوٍ ،ځَْٕ اُ ئٍي ثبڃ آوُب اوؼبڇ ځَٵشٍٍيُځٓ اُ ََ ده ىي دَويٌ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ اوشوبة ي هًن 42ي21

، َٕڇ اوياٌُ HDL ،LDLي، َب، ډٺبىَٔ ٽچٖشَيڃ، سَْ ځچَٕٖٔٙيٌ، دٔ اُ اوشٺبڃ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ،ثب ػيإبُْ َٕڇ اُ ومًوٍ

َب ثبآُډًن ي ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه GLMثب ٍيٗ  SAS اٵِاٍ آډبٍَْب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇسؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ىاىٌ. ځَْٕ ٙي

Tukey ىٍآوبڅِٕ وشبٔغ كبٝچٍ،سٶبير ٹبثڄ سًػُٓ ثٕه هًٍاٻ ډَٞٵٓ،اٵِأ٘ يُن ي ١َٔت سجئڄ هًٍاٽٓ .اوؼبڇ ځَٵز

اډب ډپمڄ ٕبُْ هًٍاٻ ثب َٕٽٍ ډًػت .چٴ ىٍ ىيٌٍ َبْ آٱبُٔه،ٍٙي ي ٽڄ ىيٌٍ ډٚبَيٌ وٚيدَويځبن ځَيٌ َبْ ډوش

دَيٍٗ  42ي  21َٕڇ دَويځبن ىٍ ٍيَُبْ  HDL ي اٵِأ٘ LDLٽبَ٘ ډٮىٓ ىاٍ ډٺبىَٔٽچٖشَيڃ،سَْ ځچَٕٖٔي، 

 ثب دَويځبن ىٍ ډٺبٍٖٔسبطَْٕ ىٍ ٭مچپَى ٽڄ ىيٌٍ  أه ٽٍ إشٶبىٌ اُ َٕٽٍ،اځَ ځَْٕ ٽچٓوشٕؼٍ(.p< 0/05)ځَىٔي

 .ډًػت ثُجًى ٽٕٶٕز ځًٙز ډَٞٵٓ هًاَي ٙييڅٓ  آئلاډبٖٕٔه وياٙشٍ

 ثًٕسٕټآوشٓ -ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ -٭مچپَى -َٕٽٍ -ٵبٽشًٍَبْ هًوٓ :ٽچٕيْ ٽچمبر

  ډٺيډٍ

ؿىي ٽٍ  ََ. ثَ ٍيْ اٍسٺبْ ٽبٍأٓ ي سَٽٕت ثين ٥ًٍٕ ډشمَٽِ ٙيٌ إز بًىٍ كبڃ كب١َ سلٺٕٺبر ىٍ ٭چًڇ ٥ًٍٕ ٭ميس

. ثبٙي اْ وِٕ ىٍ أه ډٕبن كبئِ اَمٕز ډٓ اوي يڅٓ وٺ٘ ٭ًاډڄ سٲٌٍٔ َبْ كبٝڄ اٱچت ثٍ ىوجبڃ اوشوبثُبْ ّوشٕپٓ ثًىٌ دَٕٚٵز

َبىٍ دَيٍٗ إشٶبىٌ ځٖشَىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ .ِٕأٓ ثَ ٍيْ هًٕٞٝبر ٽٕٶٓ ځًٙز ډَٯ ىاٍى ٭لايٌ ثَ أه، سٲٌٍٔ سبطَٕ ثٍ

ٺبيډز ٭ًاډڄ ثٕمبٍِٔاْ اوٖبن ي كًٕان ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ إز ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثَيُ أه ٭ًاډڄ ىاڇ ي ٥ًٍٕ ه٦َ سًٕٮٍ ډ

إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ىٍ اٍيدب،ثٍ  َبْ ىاٍئٓ،ثٕمبٍِٔا ي وِٕ سبډٕه وٕبُ ډَٞٳ ٽىىيځبن ثٍ ؿَهٍ ٱٌأٓ ٭بٍْ اُ ثبٹٕمبويٌ

ىٍٝي  5سب  2آوشٓ ثًٕسٕپُب ډًػت اٵِأ٘ ٭مچپَى ٥ًٍٕ سب كييى  وٕڈ ٹَن إشٶبىٌ اُ .ډمى٫ً ځَىٔي 2006ٽڄ ىٍ ّاؤًٍ 

ؿَا ٽٍ ثب كٌٳ آوشٓ  .ځَىٔيٌ إز ثىبثَأه ٭يڇ إشٶبىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ؿبڅٚٓ ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ٥ًٍٕ ډلًٖة ډٓ ًٙى

ب١َ ثٍَٕٓ َبْ ٵَاياوٓ ىٍ ىٍ كبڃ ك (.4)ثًٕسٕپُب َِٔىٍ َبْ سًڅٕي اٵِأ٘ ٔبٵشٍ َٕ٭ز ٍٙي ي ٽبٍأٓ ٱٌأٓ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

ٔپٓ اُ اٵِيىوٓ َبْ ٱٌأٓ ډ٦َيكٍ إٕيَبْ آڅٓ ډٓ . ػُز ٔبٵشه ػبٔڂِٔه ډىبٕت ثَاْ اوشٓ ثًٕسٕټ َب اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

څٕذٕيَبْ اٝچٓ ىٍ  .ځَٕويَبْ لاٍٙ ډىٚإ ډٓڅٕذٕيَبْ ډًػًى ىٍ ػَٔبن هًن اُ ػٌة ٍيىٌ اْ، ٕىشِ ٔب اوشٺبڃ اُ ؿَثٓ(3)ثبٙي
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