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 ىٍ ډًُٙبْ ٝلَأٓ وَ سٖشًٕشَين ٦ٕق ث٢ٍٕ ي ثَ ثبٵز ُوؼجٕڄ اڅپچٓ َٕيٍي ٭ٞبٌٍ ٦ًٕف ډوشچٴ اطَ

 1، ٭چ١َٕب أًث2ٓ، ٭جياڅمىًٍٞ ٥ُمبٕج2ٓ، ٭چ١َٕب يٽٕچ2ٓ، ػًاى آٍٙبډٓ∗1ډلٖه اثًاڅٶ٢چٓ

 ډُٚي ٵَىيٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ ىاڇ، ٭چًڇ ځَيٌ ىاڇ، ٵًِٕٔڅًّْ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًٔبن .3

 ىاډٓ، ٭چًڇ ځَيٌ ىاڇ، سٲٌٍٔ إشبىٔبٍ -2ډُٚي،  ٵَىيٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ ىاډٓ، ٭چًڇ ځَيٌ ىاڇ، ًڅًّْٵِٕٔ ىاوٕٚبٍ .4

 ډُٚي ٵَىيٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ ىاډٓ، ٭چًڇ ځَيٌ ىاڇ، سٲٌٍٔ ىاوٕٚبٍ -2ډُٚي،  ٵَىيٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ
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 ؿپٕيٌ

ثٕبن ٙيٌ إز ٽٍ ُوؼجٕڄ ي سَٽٕجبر آن ىاٍاْ . اُ ٍٍٔٚ ُوؼجٕڄ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډبىٌ ىاٍئٓ ي اىئٍ ىٍ دوز ي دِ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

٦ًٕف  اطََيٳ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍَٕٓ  .ډٓ ثبٙىي ي آوشٓ اٽٖٕيان ډلَٻ ُبة،١ي اڅش ١يسَيډجًُ، ١ي س٫ًُ ي إشٶَاٯ،هبٕٝز 

َٕ ٍر وَ  24ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ  .ثًى ىٍ ډًُٙبْ ٝلَأٓ وَ سٖشًٕشَين ٦ٕق ث٢ٍٕ ي ثَ ثبٵز ُوؼجٕڄ اڅپچٓ آثٓ ٭ٞبٌٍ ډوشچٴ

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ٽٕچً  200ي  100،  50 ٭ٞبٌٍ ُوؼجٕڄ ىٍ ٦ًٕف .سٺٖٕڈ ٙيوي سبٔٓ 6ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ 

ثَاْ سٮٕٕه  .ځَيٌ ٽىشَڃ وَډبڃ ٕبڅٕه ىٍٔبٵز ٽَىوي. ٍيُ ثٍ ٍسُب سٍِٔٸ ٙي 14ځَڇ يُن ثين ثٍ ًٍٝر ىاهڄ ٝٶبٹٓ ي ثٍ ډير 

ْ ٙمبٍٗ إذَډبسًٕٕز َب. سٲَٕٕار سًىٌ ثبٵشٓ، يُن ث٢ٍٕ َب سٮٕٕه ي ٍِٔوڂبٍ ډٕپَيٕپًدٓ څًڅٍ َبْ إذَڇ ٕبُ ډٺبٍٖٔ ځَىٔي

دٔ اُ ثٍَٕٓ  .ٙي هٕٕسٮ ډوًٞٛ زٕٽ اُ إشٶبىٌ ثب دلإمب سٖشٖشَين ډِٕان .ايڅٍٕ ثٍ يٕٕچٍ ډٕپَيٕپًح وًٍْ ًٍٝر ځَٵز

ىٍ ډٚبَيٌ ډٺب٬٥ ٭١َٓ څًڅٍ َبْ إذَڇ ٕبُ . وشبٔغ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه يُن ث٢ٍٕ َب  ىٍ ځَيٌ َبْ سؼَثٓ ډٚبَيٌ وڂَىٔي

ي ٦ٕق سٖشٖشَين  سٮياى إذَډبسًٕٕز َبْ ايڅٍٕ. شٓ َٕؾ ٔټ اُ ځَيٌ َب ډٚبَيٌ وڂَىٔيسٶبير ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ئْځٓ َبْ ثبٵ

وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٭ٞبٌٍ ُوؼجٕڄ ډٓ سًاوي ىٍ اٵِأ٘ (. > 01/0P)دلإمب ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ ىاٍْ اٵِأ٘ ٔبٵز 

 .سٮياى إذَډبسًٕٕز َبْ ايڅٍٕ ي ٦ٕق سٖشٖشَين َٕڇ ډًطَ ثبٙي

 ٍر -إذَډبسًٕٕز -ث٢ٍٕ -سٖشٖشَين -ُوؼجٕڄ: ْ ٽچٕيْياٌّ َب

 ډٺيډٍ

سلٺٕٺبر ثٖٕبٍْ . ىٍٝي آن ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ىٍ ډَىان إز 30ىٍ ُويځٓ ډٓ ثبٙي ي سٺَٔجب  وبثبٍيٍْ ٔپٓ اُ ډٚپلار ثٍِٿ

(. 1)بْ آُاى ډٓ ًٙى ىٍ ٱٌا ثب٭ض ډلبٵ٪ز إذَڇ اُ ٍاىٔپبڅُ A,B,C,Eځِاٍٗ ٽَىٌ اوي ٽٍ آوشٓ اٽٖٕياوشُب ي ئشبډٕىُبْ 

 .إز ٙيٌ ډٓ ډَٞٳ ثبٕشبن ُډبن اُ ىاٍي ٭ىًان إز ٽٍ ثٍ  zingiber officinaleُوؼجٕڄ ٍِٔيڇ ځٕبٌ سبٌُ ٔب هٚټ ٙيٌ 

هبٕٝز آوشٓ اٽٖٕياوٓ ي آويٍيّوٓ ىٍ ُوؼجٕڄ (. 1)اډَيٌُ اُ آن ثٍ ًٍٝر ځٖشَىٌ ىٍ ٽڄ ػُبن ثٍ ٭ىًان اىئٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

 َب، ػٕىؼَيڃ سَدىُب، ِٕٽًئٓ ػٕىپڄ، ػَاوٕڄ، ػَاوًٕڃ، َب، ًٙځبايڃ ٙبډڄ ُوؼجٕڄ سَٽٕجبر ډُمشَٔه(. 3ي  2)يػًى ىاٍى 

اُ اطَار ُوؼجٕڄ ثَ ثين ډٓ سًان ثٍ ٽبَ٘ (. 4)ډٓ ثبٙي ثشبثِٕاثًڅه ي ٵلاويٍن ثشبِٕٽًٔٓ َب، ُٔىؼٕجَن، اٍٽًٽًٍډه، دَٕيځبڅًڃ

، كٌٳ ٍاىٔپبڅُبْ اُاى، سلَٔټ ٹب٭يځٓ ي ٍٵ٬ ثٓ و٪مٓ ډبَٕبوٍ، ډًطَ ىٍ ىٍى، ١ي اڅشُبة، آوشٓ سًډًٍ، آوشٓ اٽٖٕياوز

٦ًٕف  اطَثب سًػٍ ثٍ هًاٛ ُوؼجٕڄ، ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ (. 4)إذَډبسًّوِ ي اٵِأ٘ ډٕڄ ػىٖٓ اٙبٌٍ ومًى

 .ځَٵزاوؼبڇ  ىٍ ډًُٙبْ ٝلَأٓ وَ سٖشًٕشَين ٦ٕق ث٢ٍٕ ي ثَ ثبٵز ُوؼجٕڄ اڅپچٓ آثٓ ٭ٞبٌٍ ډوشچٴ

 ډًاى ي ٍيُٙب
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