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َبْ ځًٙشْٓ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ػًػٍْ دبٔبوٓ ثَ ٭مچپَى ي اوييهشٍْ ىيٌٍڀ ٹَډِ ثٍ ػٌَٕٕىدٕبډي اٵِيىن ػٕه  

 1، اډَٕ اكميدًٍ*2، ىٽشَ ډوشبٍ هًاػ1ًْٕٮٕي اډَْٕ

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع -2ىاوٚؼًٔبن سٲٌٍٔ ىاڇ ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع،  -1

 Khajavi@yu.ac.irىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع، ىٽشَ ډوشبٍ هًاػًْ، إشب: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 

 ؿپٕيٌ

َبْ هًٍاٽٓ ثَاْ ٽبَ٘ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ي اٵِأ٘ ٍاويډبن ٱٌأٓ اُ اډَيٌُ ثپبٍځَْٕ ځٕبَبن ىاٍئٓ ي ىٔڂَ اٵِيىوٓ

( Panax ginseng)ٕىڀ ٔپٓ اُ أه ځٕبَبن ىاٍئٓ ػٕه. َبْ ځًٙشٓ إزْ ػًػٍْ سٲٌٍٍٔاَجَىَبْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ىٍ ُډٕىٍ

ثَاْ ثٍَٕٓ  500ْ ٽبة ًٍٕٔ ػًػٍ ځًٙشٓ 90 دْيَ٘، ىٍ ٔټ ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب ىي سٕمبٍ ي ٍٕ سپَاٍ، أه ىٍ. ثبٙيډٓ

 .ٽبٍ ٍٵشىيىٍين ٙپمٓ ثٍ٭مچپَى ي ؿَثٓ ٍيُځٓ ثَ  47سب  34ْ ٕىڀ ٹَډِ ىٍ ىيٌٍْ ػٕهىٍٝي ٍٍٔٚ 50/0دٕبډي اٵِيىن 

ْ دبٔبوٓ ٍا ثُجًى ثوٕٚي ي ٕىڀ ٹَډِ ٍٙي يُوٓ ي ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ىٍ ىيٌٍىَىي ٽٍ ػٕهَ٘ وٚبن ډَٓبْ أه دْئبٵشٍ

، يڅٓ ثَ ډٕبوڂٕه يُن (>05/0p)ىٍين ٙپمٓ ىٍ دبٔبن ىيٌٍ دئي آيٍى ي ؿَثٓ  ىاٍْ ىٍ ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓٽبَ٘ ډٮىٓ

 (. <05/0p)ىاٍْ وياٙز  َب ىٍ  دبٔبن آُډبٔ٘ دٕبډي ډٮىٓػًػٍ

 .َبْ ځًٙشٓ، ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ، ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ، يُنٕىڀ، ػًػٍػٕه :ٽچٕيْ َبْ ياٌّ

 

 ډٺيډٍ

اْ َب ٽبٍثَى ځٖشَىٌَب ي آؤِڈثًٕسٕټَب، دََْبْ هًٍاٽٓ ډبوىي دَيثًٕسٕټٽبٍځَْٕ ځٕبَبن ىاٍئٓ ي ىٔڂَ اٵِيىوٓاٽىًن ثٍ

َب ثَاْ اٵِأ٘ ثبُىٌ ٱٌأٓ، ثُجًى ٭مچپَى دَيٍٙٓ بٍثَى أه اٵِيىوٓثٕٚشَٔه ٽ. اويدٕيا ٽَىٌ َبْ ځًٙشٓىٍ دَيٍٗ ػًػٍ

ٕىڀ ػٕه. إز( Panax ginseng)اْ ٕٕىڀ ٽٌَٔپٓ اُ أه ځٕبَبن ىاٍئٓ ػٕه(. 18)َبْ ځًٙشٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز ػًػٍ

ًٙى ي اُ ؿىي ي ٽبوبىا  ٽٚز ډٓځٕبَٓ ؿىيٕبڅٍ اُ هبوًاىٌ ٭ٚٺٍ إز ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ډبوىي ٽٌَ، ؿٕه، ّاده، ٍيٍٕٕ، آډَٔپب 

َبْ ىاٍيٙىبٕٓ ئْځٓ .(6)ثو٘ ٽبٍثَى ىاٙشٍ إزَِاٍ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ إٕٓبْ هبيٍْ ثٖبن ٔټ ىاٍيْ وَٕيثو٘ ي ُويځٓ

-إشَيئٕيْ يسََْب إز، ٽٍ ثٖشٍ ثٍ ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ىي ځَيٌ ٕبدًوٕه ٕىڀ ثَځَٵشٍ اُ سَٽٕجبر ٕٙمٕبٔٓ ثٍ وبڇػٕه

-ًٙوي ػٕهډٓ ْ آن ٕبهشٍأه ثَځَٵشڂبن ٕبدًوٕىٓ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ٍٍٔٚ ثٍ ٕىڀػٕهىٍ ځٕبٌ .ًٙوي ثىيْ ډٍٓسَدىًئٕيْ ىٕش

اْ ىاٍى ي آٔي ٽٍ ٽبٍثَى ىاٍئٓ ځٖشَىٌاْ ثيٕز ډٕٓىڀ ٵَآيٍىٌ ثب ثوبٍ ىاىن ي هٚټ ٽَىن ػٕه(.3)ًٙوي ٕىًُٔيَبوبډٕيٌ ډٓ

ٕىڀ ىځَځًن ٙيٌ ي ٽبٍآٔٓ ىاٍئٓ ي ٕىًُٔيْ ىٍ ػٕه َبْ ػٕهْ ٵَآيٍْ، آډٕوشٍثب أه ًٌٕٙ. ًٙىٕىڀ ٹَډِ وبډٕيٌ ډٓػٕه

 .(12)َب ثَ ٽبَ٘ ؿبٹٓ ي ؿَثٓ هًن اوٖبن ځِاٍٗ ٙيٌ إز دٕبډي ثپبٍځَْٕ ٕبدًوٕه(. 9)ٽىىي ٵًِٕٔڅًّْ ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ

ٕىڀ ىٍ ػبوًٍان آُډبٔٚڂبَٓ ڈ ٙيٌ اُ ػٕهىَىي ٽٍ ثپبٍځَْٕ ٕبدًوٕه ٵَآَٙيٌ وٚبن ډٓ َبْ ځًوبځًن ځِاٍٗوشبٔغ دْيَ٘

ٕىڀ ىٍ ډبٽٕبن ځِاٍٗ ٙيٌ َبْ اويٽٓ ىٍ دًٕوي ثب ثپبٍځَْٕ ػٕهدْيَ٘(. 8)ٝلَأٓ ؿبٹٓ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ إز  ډبوىي ډًٗ

ٮبڅٕز َٶشٍ، ٵ 4ځٌاٍ ثَاْ َبْ سوڈْ ډَٯٕىڀ ٹَډِ ثٍ ػٌَٕ ْ ػٕهثَهٓ دْيَٚڂَان ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اٵِيىن دًىٍ ٍٍٔٚ.إز

ىٍٝي ي  83ىٍٝي، ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ثٍ اوياٌُ  47ىٍ ػڂَ ٍا ثٍ اوياٌُ « آٍىيٽشبُٽًآؤِڈځچًسبٍٔڄډشٕڄ -َٕيٍيٽٖٓ ثشب -ثشب»آؤِڈ 

ْ ؿَثٓ ىٍين ْ اوييهشٍاُ آوؼب ٽٍ اوياٌُ(. 16)ىٍٝي ٽبَ٘ ىاىٌ إز  77ْ ٍا ثٍ اوياٌُ( LDL)َبْ ٽڈ ؿڂبڅٓ څٕذًدَيسئٕه


