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 ځًٙشٓ َبْ ػًػٍ هًوٓ َبْ ٵَإىؼٍٝٶبر لاٍٙ ي  ثَ دًٕز دَسٺبڃ ٭ٞبٌٍ سإطَٕ

 2، ٭چ١َٕب ٕٝيايْ 2، ٭چٓ اكمي ٭چً ٹ٦ج1ٓ ∗٭جبٓ اثَإَمٓ

 ى إلاډٓ ياكي ٍٙزي ٭٢ً ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان ىاوٚڂبٌ آُا ىاډٓ ٭چًڇاٍٙي  ٽبٍٙىبٓ-1    

 ٍٙز ياكي إلاډٓ آُاى ىاوٚڂبٌ ىاډٓ ٭چًڇ ځَيٌ إشبىٔبٍ -2

 a_ebrahimi1391@yahoo.com٭جبٓ اثَإَمٓ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 

  ؿپٕيٌ

 ىاډٓ ٭چًڇ ىٍ اْ آن سٲٌٍٔ ثلض ثٍ ٽمشَ ثبٙي ٽٍ ډٓ أَان َبْ ٙمبڅٓ إشبن ىٍ َبْ ډًػًى ډًٌٕ ٵَاياوشَٔه اُ ٔپٓ دَسٺبڃ

 دبٍاډشََبٍْيْ ٝٶبر لاٍٙ ي  ثَ ډًٌٕ سإطَٕ ٭ٞبٌٍ أه ثٍَٕٓ ډى٪ًٍ ثٍ آُډبٔٚٓ څٌا إز، ٙيٌ سًػٍ ٥ًٍٕ سٲٌٍٔئٌْ  ٍ ث

 4سٕمبٍ،  5 ٙبډڄ سٞبىٵٓ ٽبډلاً ٔټ ٥َف ٹبڅت ىٍ 308 ٍيٌُ اُ ًٍٕٔ ٍآ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ٔټ 400ثب  ځًٙشٓ َبْ  ػًػٍ هًوٓ

ٹٖمز ىٍ ډٕچًٕن ي  1000)سٕمبٍ ٙبَي ي ٦ًٕف ٙبډڄ آُډبٔٚٓ سٕمبٍَبْ .ٙي اوؼبڇ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ىٍ ََ سپَاٍ 20سپَاٍ ي 

ٹٖمز ىٍ ډٕچًٕن ي  1000)ٍيُځٓ ي ٦ًٕف 42٭ٞبٌٍ دًٕز دَسٺبڃ اُ اثشياْ ىيٌٍ دَيٍٗ سب ( ٹٖمز ىٍ ډٕچًٕن 1250

 .ځًٙشٓ ثًى بَْ  ډَٞٵٓ ػًػٍ ىٍ آةٍيُځٓ  21٭ٞبٌٍ دًٕز دَسٺبڃ اُ اثشياْ ىيٌٍ دَيٍٗ سب ( ٹٖمز ىٍ ډٕچًٕن 1250

ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ  َمـىٕه. ىاٍْ ثَ ٍيْ ٝٶبر لاٍٙ وياٙشىي وشبٔغ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ سإطَٕ ډٮىٓ

LDLځچَٕٖٕٔي،   ٽچٖشَيڃ، سَْ)هًوٓ َبْ ٵَإىؼٍ
1 ،HDL

ٍيُځٓ اُ  42ىٍ  َبْ هًن ومًوٍ( إٕي ائٍټي  ځچًٽِ، 2

ډِٕان  ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٭ٞبٌٍ دًٕز دَسٺبڃ ثَ آُډبٔ٘، سٕمبٍَبْ أه وشبٔغ ثَإبٓ .آيٍْ ٙي سپَاٍَبْ ََ سٕمبٍ ػم٬

سَْ ډِٕان ثَ آُډبٔٚٓ سٕمبٍَبْ اډب(. >05/0P)يىاٙشى ىاٍْ سإطَٕ ډٮىٓ HDLي  LDLٽچٖشَيڃ، إٕي ائٍټ،  ځچًٽِ،

سًاوي اطَار ډظجشٓ ثَ  ډٓ دًٕز دَسٺبڃ ٭ٞبٌٍدْيَ٘،  أه وشٕؼٍ ثَإبٓ وُبٔز ىٍ. وياٙشىي ىاٍْ      ډٮىٓ سإطَٕ هًن ځچَٕٖٕٔي

 .ىاٙشٍ ثبٙي ځًٙشٓ َبْ  ػًػٍي١ٮٕز ٕلاډشٓ 

 .٭ٞبٌٍ دًٕز دَسٺبڃ -ٝٶبر لاٍٙ -َبْ ځًٙشٓ ػًػٍ -هًوٓ َبْٵَإىؼٍ :ٽچٕيْياّځبن 
 

  ډٺيډٍ

ٕىٍ ثب٭ض ډٓډئَٔز ي سٲٌٍٔ ثُ. ثبٙيډُمشَٔه ډٖبئڄ ډ٦َف ىٍ ٝىٮز ډَٱياٍْ، ډئَٔز ي سٲٌٍٔ ډٓاُ اډَيٌُ 

اُ ډٕشًان َب ي اٹشٞبىْ ومًىن سًڅٕي، ډلًٞڃ ثب ٽٕٶٕز ثبلاسَْ وِٕ ثٍ ثبُاٍ ډَٞٳ ٭١ٍَ ٙيٌ ي ًٙى ١مه ٽبَ٘ َِٔىٍ

ًٙى، ٍئٍ اُ ډًاى ډٲٌْ ىٍ ػٌَٕ َبْ ٱٌأٓ ي ىٵ٬ آوُب ٭بٍٟ ډَٓبْ ُٔبى ډل٤ٕ ُٖٔز وِٕ ٽٍ ىٍ اطَ إشٶبىٌ ثٓ آڅًىځٓ

ىَي،  ٽٍ هًٍاٻ َمـىبن ٭ميٌ َِٔىٍ سًڅٕي اوًا٫ ډلًٞلار ٥ًٍٕ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډٓ ڄثٍ أه ىڅٕ (.6)ىٽَػچًځَْٕ 

ٽٍ آځبٌ ثًىن سًڅٕي ٽىىيځبن هًٍاٻ ٥ًٍٕ اُ ٥ًٍْثبٙي، ثٍ أٍُبثٓ ډيايڇ ډىبث٬ ػئي ي ځًوبځًن ډًاى هًٍاٽٓ ١َيٍْ ډٓ

 ٭بډڄ ٥ًٍٕ ي ىاڇ سٲٌٍٔ ىٍ ٽٚبيٍُْ ١بٔٮبر اُ إشٶبىٌ (.1)ٍٕي ٹبثچٕز ثبڅٺًٌ ډًاى هًٍاٽٓ ػئي ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓ

 ي اوٖبن سٲٌٍٔ ىٍ ځىيڇ ي ًٕٔب ًٍر، ٹجٕڄ اُ اٹلاډٓ ٽٍ ؿَا ٱٌإز، َٕ ثَ ٥ًٍٕ ٔب ىاڇ ي اوٖبن ثٕه ٍٹبثز ٽبَ٘ ىٍ ډُمٓ

 ثٍ ٽمشَ ٙي ٽٍثب ډٓ أَان َبْ ٙمبڅٓ إشبن ىٍ ثبڅٺًٌ اْ سٲٌٍٔ ډىبث٬ ٵَاياوشَٔه اُ ٔپٓ دَسٺبڃ. ثبٙي ډٓ ډٚشَٻ ٥ًٍٕ ٔب ىاڇ

 ٱٌأٓ اٍَُٗبٔٓ ىٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ،ډلٺٺٕه اُ سٮياىْ. إز ٙيٌ سًػٍ ئٌْ سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ ثٍ ىاډٓ ٭چًڇ ىٍ اْ آن سٲٌٍٔ ثلض
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1 . Low Density Lipoprotein 
2 . High Density Lipoprotein 


