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 ډظڄَبْ ډىٓ ٹًؽ ٭َثٓ ىٍ ٵٞڄ سًڅٕيثَ ٵَإىؼٍ( آڅٶبْ ٥جٕٮ2ٓاٳدَيٕشبځچىئه)سأطَٕ ىأىًدَيٕز 

 

 2، ډَس٢ٓ ؿبػ2ٓ، هچٕڄ ډَُٕاى2ٌ، ډَس٢ٓ ډم2ًٓٔ، ٝبڅق ٥جب٥جبئٓ يٽٕچ1ٓ*ډؼٕي ًٕٔٶٕبن

 نىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ، ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه هًُٕشب -1

 ا٭٢بْ َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه هًُٕشبن -2

 16دلاٻ -11ٕچمبن ٵبٍٕٓ -م ٕچمبن ٵبٍٕٓ-سَثز كٕئٍٍ-ډؼٕي ًٕٔٶٕبن، هَإبن ١ًٍْ: ْ ډٖئًڃؤًٖىيٌ *
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 ؿپٕيٌ

آڅٶب ث٦ًٍ 2اٳسًٍٞ ثَ أىٖز ٽٍ دَيٕشبځچىئه. ٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ إزهًثآڅٶب ىٍ وََب ث2ٍاٳوٺ٘ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ دَيٕشبځچىئه

َب اُ ادٕئئڈ ثٍ ډؼَاْ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض اٵِأ٘ وَم ٭جًٍ إذَڇ اطََبْ ٹبثڄ اوٺجبٟ ٽذًٖڃ ث٢ٍٕ ي ادٕئئڈ ډٖشٺٕڈ ثَ ثبٵز

كؼڈ ډىٓ، : َبْ ډىٓ ٹًؽ ٭َثٓ، ٙبډڄؼٍآڅٶب ثَ ٵَإى2اٳَيٳ اُ أه دْيَ٘، ثٍَٕٓ سأطَٕ دَيٕشبځچىئه. ًٙىىٵَان ډٓ

ٍأٓ ٹًؽ وْاى ٭َثٓ ٽٍ اُ  8ثَاْ أه ٽبٍ، . ډظڄ ثًىَبْ ُويٌ ي وبَىؼبٍ ىٍ ٵٞڄ سًڅٕيٱچ٪ز، ٙمبٍ ٽڄ، ػىجبوٓ ي ىٍٝي إذَڇ

 4)اٍ ځَٵشىيْ ًٍَډًن ٹَْ سٞبىٵٓ ي ٔپٖبوٓ ىٍ ىي سٕمبٍ آُډبٔٚٓ ٙبَي ي دٌَٔويٌو٪َ ٕه ي يُن، ٽمبثٕ٘ َمبوىي ثًىوي ثڂًوٍ

-2اٳَبْ سٕمبٍ دَيٕشبځچىئهڅٕشَ َٕڇ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ثٍ ََ ٽياڇ اُ ٹًؽډٕچٓ 1ثٍ ََ ٹًؽ سٕمبٍ ٙبَي، ډٺياٍ (. ىاڇ ىٍ ََ سٕمبٍ

َٶشٍ  4ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي ثٍ ډير  1ىٹٕٺٍ دٔ اُ سٍِٔٸ،  15ځَْٕ، إذَڇ. ځَڇ ىأىًدَيٕز ثًٍٞر ٭٢لاوٓ سٍِٔٸ ٙيډٕچٓ 4آڅٶب، 

َب ثب ػىجبوٓ إذَڇ. ځَْٕ ٙيٱچ٪ز إذَڇ ثب لاڇ َمًٕبٔشًډشَ اوياٌُ. ډظڄ ثب ىٕشڂبٌ اڅپشَياػبٽًلاسًٍ اوؼبڇ ٙيسًڅٕيىٍ ٵٞڄ 

وٕڂَئُه -ثب ٍوڀ ائًُٔه آډِْٕ ٙيٌَبْ ٍوڀَبْ ُويٌ ي وبَىؼبٍ ثب أٍُبثٓ لاڇأٍُبثٓ ٍٕ ډٕيان ډٕپَيٕپًدٓ ي ىٍٝي إذَڇ

َبْ َبْ ٔبى ٙيٌ ثؼِ ىٍٝي إذَڇْ ډٮىبىاٍْ، ٵَإىؼٍآڅٶب ثڂًو2ٍاٳډب وٚبن ىاى ٽٍ دَيٕشبځچىئه َبْٔبٵشٍ. ځَْٕ ٙيوياوياٌُ

 .(p<0.05) ُويٌ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٙبَي اٵِأ٘ ىاى

 ډظڄٵٞڄ سًڅٕي -ٹًؽ -ٽٕٶٕز ډىٓ -آڅٶب 2اٳدَيٕشبځچىئه: ياّځبن ٽچٕيْ
 

 ډٺيډٍ

سَٙلبر ٱيى دًٕٕز ػىٖٓ ٙىبٕبٔٓ ٽَىوي ي ٭چز اوشوبة أه إڈ َڈ ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٥ٓ ثًىٌ َب ٍا ايڅٕه ثبٍ ىٍ دَيٕشبځچىئه

َب سمبڇ دَيٕشبځچىئه. ًٙىَبْ ثين سَايٗ ډٓ ْ سٺَٔجب سمبډٓ ثبٵزأه ًٍَډًن ثًٕٕچٍ. ٽٍ ًٍَډًن ثب ٱيٌ دَيٕشبر ىاٙشٍ إز

وٕبُ  دٕ٘. كچٺٍ ٕٕپچًدىشه ىٍ سَٽٕت هًى ىاٍوي ٽَثىٍ َٖشىي ي ٔټ 20اُ ػىٔ إٕيَبْ ؿَة َٕيٍيٽٖٓ ٱَٕ اٙجب٫ 

َب ىٍ دلإمبْ ډىٓ ٙىبٕبٔٓ اځَؿٍ دَيٕشبځچىئه. َب، ٔټ إٕي ؿَة ١َيٍْ ثىبڇ إٕي آٍإٙييوٕټ إزدَيٕشبځچىئه

 (.1)هًثٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ إز اوي، يڅٓ وٺ٘ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ آوُب ىٍ ػىٔ وَ، ثٍ ٙيٌ

َبْ ٹبثڄ اوٺجبٟ ٽذًٖڃ ث٢ٍٕ ي ادٕئئڈ ثب٭ض اٵِأ٘ ٍٕي ٽٍ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ ثَ ثبٵزٓآڅٶب ثٍ و٪َ ډ2اٳدَيٕشبځچىئه

ځَْٕ ډمپه إز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، إشٶبىٌ اُ أه ًٍَډًن ٹجڄ اُ إذَڇ. ًٙى َب اُ ادٕئئڈ ثٍ ٽبوبڃ ىٵَان ډَٕٓ٭ز ٭جًٍ إذَڇ

ٕبُ ثٍ َٕ٭ز ثٍ َبْ إذَڇَب دٔ اُ آُاى ٙين اُ ادٕشچًٕڇ څًڅٍإذَډبسًُيئٕي(. 6)ٱچ٪ز إذَڇ ىٍ ډىٓ اوِاڅٓ ٍا اٵِأ٘ ىَي 


