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 َبْ ځًٙشٓي هًٕٞٝبر لاٍٙ ػًػٍ  ثٍَٕٓ اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ ثٌٍ هبٍډَٔڈ ثَ ٭مچپَى

 3ي ٭چٓ آٹب2ٓٔ، ډَس٢ٓ ؿبػ2ٓ، ډلمي ثًػبٍد1ًٍؤَٖه ٍٕٙيْ

 ثٍ سَسٕت ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاڇ ي ا٭٢بْ َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه -2ي  1
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 ؿپٕيٌ

َبْ َى ي هًٕٞٝبر لاٍٙ ػًػٍأه سلٺٕٸ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ډَٞٳ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ ثٌٍ هبٍډَٔڈ ثَ ٭مچپ

ٍيُ ىٍ ٹبڅت  42ثٍ ډير  308ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ډبىٌ ٔټ ٍيٌُ اُ ًٍٕٔ سؼبٍْ ٍآ  240سٮياى . ځًٙشٓ اوؼبڇ ځَٵز

سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ . ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي 12سپَاٍ ي ََ سپَاٍ ىاٍاْ  4سٕمبٍ ي  ٥5َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب 

ىٍٝي دًىٍ ثٌٍ  2ي  5/1، 1، 5/0ي ٕبَٔ سٕمبٍَب كبيْ ٦ًٕف ډوشچٴ ( ثيين إشٶبىٌ اُ هبٍ ډَٔڈ)سٕمبٍ ٙبَي : ٙبډڄ

ىاٍ وجًى يڅٓ وشبٔغ كبٝچٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډِٕان هًٍاٻ ډَٞٵٓ ي اٵِأ٘ يُن ىٍ ثٕه سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ډٮىٓ. هبٍډَٔڈ ثًىوي

 5/1ٽٍ سٕمبٍ كبيْ ٥ًٍْثٍ(.  P>05/0)َاٍ ځَٵز ٍيُځٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ سلز سإطَٕ ٹ ١42َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ىٍ 

سَٔه ١َٔت ىٍٝي دًىٍ ثٌٍ هبٍډَٔڈ ىاٍاْ دبٕٔه 5/0ىٍٝي دًىٍ ثٌٍ هبٍډَٔڈ ىاٍاْ ثبلاسَٔه ١َٔت سجئڄ ي سٕمبٍ كبيْ 

َبْ ًػٍىاٍْ ثَ يُن ٍيىٌ ي ٕىڂيان ػَمـىٕه إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ ثٌٍ هبٍډَٔڈ ىاٍاْ اطَار ډٮىٓ. سجئڄ ثًى

سٕمبٍ . ىٍٝي ىاٍاْ ثٕٚشَٔه يُن ٕىڂيان ي سٕمبٍ ٙبَي ىاٍاْ ٽمشَٔه يُن ثًى 2ي  5/0اْ ٽٍ سٕمبٍ ثبٙي ثٍ ځًوٍځًٙشٓ ډٓ

سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ثَ ٕبَٔهًٕٞٝبر لاٍٙ اطَ . ىٍٝي ىاٍاْ ثٕٚشَٔه يُن ٍيىٌ ي سٕمبٍ ٙبَي ىاٍاْ ٽمشَٔه يُن ثًى 2

سًان ډٓ. ىبثَأه إشٶبىٌ اُ دًىٍ ثٌٍ هبٍ ډَٔڈ ثب٭ض ثُجًى ٭مچپَى ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ٙيث(. P<05/0)ىاٍْ وياٙشىي ډٮىٓ

سًاوي ثُشَٔه وشٕؼٍ ٍا  ثَ ٭مچپَى ػًػٍ َبْ ىٍٝي دًىٍ ثٌٍ هبٍډَٔڈ ډٓ 5/0وشٕؼٍ ځَْٕ ومًى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٦ٕق كبيْ 
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 ډٺيډٍ

اوي، اډب أه سًاوبٔٓ ّوشٕپٓ ثٕٚشَ ثبٔي َمَاٌ سٲٌٍٔ ډىبٕت  اٝلاف ٙيٌ ٥ًٍٕ ځًٙشٓ اُ و٪َ ّوشٕپٓ ثَاْ سًڅٕي ثٕٚشَ

سَٔه ثو٘ َِٔىٍ ٔټ ياكي ډَٱياٍْ ٍا ٽٍ ثٕ٘ثب سًػٍ ثٍ أه. ثبٙي سب كًٕان ثشًاوي سًاوبٔٓ ّوشٕپٓ هًى ٍا ٩بََ ومبٔي

َب ٔبٵشه ډىبث٬ ػئي هًٍاٻ ي ٔب إشٶبىٌ ثُٕىٍ ي ثبُىَٓ َبْ ٽبَ٘ أه َِٔىٍىَي، ثىبثَأه ٔپٓ اُ ٍاٌ هًٍاٻ سٚپٕڄ ډٓ

ثَهٓ ډًاى هًٍاٽٓ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ، ىاٍاْ سَٽٕجبر ٱَٕ ٹبثڄ ٢َڈ ي َمـىٕه ډًاى (. 3) ثبلا اُ ډًاى ٱٌأٓ إز

ىٍ ثٕٖز ٕبڃ اهَٕ، ثب  .ٔبثيٻ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ٭مچپَى دَويٌ ٽبَ٘ ډٓاْ َٖشىي ٽٍ ٹبثچٕز إشٶبىٌ اُ هًٍا ١ي سٲٌٍٔ

ثًٕسٕټ، إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ سب اوياٌُ ُٔبىْ ډىًٖم ٙيٌ ثًى يڅٓ ثٍ ٭چز سًٕٮٍ ٬َٕٔ سَٽٕجبر ٕىششٕټ اُ ػمچٍ آوشٓ

ثٍ إشٶبىٌ اُ ډًاى ډؤطَ ډًػًى ىٍ ٩بََ ٙين ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة ي ػبوجٓ أه سَٽٕجبر ، ثبٍ ىٔڂَ سًػٍ ىاوٚمىيان ي ډلٺٺٕه 

٭ميسبً َبْ أه ځٕبٌ ٵَآيٍىٌ. اُ ػمچٍ ځٕبَبن ىاٍئٓ ډٓ سًان ثٍ هبٍډَٔڈ اٙبٌٍ ٽَى(. 2)ځٕبَبن ىاٍئٓ ډٮ٦ًٳ ٙيٌ إز 

اْ اُ هبٍډَٔڈ كبيْ ډؼمً٭ٍ ثٌٍ .سَ إزؿَا ٽٍ ډٺياٍ ډًاى ډؤطَ ډًٍى و٪َ ىٍ أه ثو٘ ثٕ٘ سٍُٕ ډٓ ًٙوي ثٌٍ آناُ 

 60-50)ثٕه ي ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ ډوچ٥ًٓ اُ ٵلايوًئٕيَبْ ٕٕچٓ ًٙىوبډٕيٌ ډٓ( Silymarin)ډبٍٔه َب إز ٽٍ ٕٕچٓيوًئٕيٵلا

اٽٖٕياوٓ ىٔبوٕه ډٓ ثبٙي ٽٍ ىاٍاْ اطَ آوشٓىٍٝي ٕٕچٓ 10ي ( ىٍٝي 20)ٽَٖٔشٕه ، ٕٕچٓ(دىغ ىٍٝي)ثٕه ٕٕچٓ، أِي(ىٍٝي


