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 ن إذَڇ ثِدَاٽٖٕيإًٕ اوؼمبى ثَ ډِٕان څٕذٕي اطَ ډل٤ٕ

 *1، ډلمي ډُيْ وج2ٓ، آٍډٕه سًكٕي2ْ، ډُيْ ّوي1ْكٖٕه ٕچمبوٓ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ، ىاوٚڂبٌ سَُان، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ٽَع-1

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ځَأ٘ ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ ىاوٚڂبٌ سَُان ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ٽَع-2

بٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ سَُان، ډلمي ډُيْ وجٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙى*
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 ؿپٕيٌ

َـبْ إـذَڇ ىٍ   ثىبثَأه ٕـچًڃ . ثبٙيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ىٍ ٱٚبْ هًى ډَٓبْ ثبلأٓ اُ إٕيدٖشبوياٍان ىاٍاْ وٖجز إذَڇ

ځَٕى ٽٍ إذَڇ ٍا ىٍ ٥ٓ ٵَآٔىي اوؼمبى ًية ثـٍ ٕـًْ   َبْ ٵٮبڃ اٽْٖٕن ٹَاٍ ډْٓ ځًوٍٕذٕيدَاٽٖٕيإًٕن ثٍ يٕٕچٍډٮَٟ څ

َـبْ ډوشچـٴ ثـَ ٽـبٍآٔٓ إـذَڇ ثـِ ي ډٕـِان        ٽىىـيٌ ډب ىٍ أه دْيَ٘ اطَار ٽبٍثَى ٍٹٕٸ. ثَىَبْ ٕبهشبٍْ دٕ٘ ډٓإٕٓت

ْ ىاٍاْ ٽىىـيٌ ثـب ٍٹٕـٸ  ( ىٍٝي 5/1ي  1)َبْ ىاٍاْ څٖٕشٕه ًٕٔب ٽىىيٌٸىٍ أه دْيَ٘ ٍٹٕ. دَاٽٖٕيإًٕن ٱٚب ٍا ٕىؼٕئڈ

ْ ىاٍاْ ٽىىـيٌ ثـب ٍٹٕـٸ  ( ىٍٝـي  5/1ي  1)َبْ ىاٍاْ څٖٕشٕه ٕـًٔب  ٽىىيٌىٍ أه دْيَ٘ ٍٹٕٸ. ْ سوڈ ډَٯ ٕىؼٕيٌ ٙيٍُىٌ

ْ ډُجـڄ ډٞـىً٭ٓ   ُبثبىْ ثٍ يٕٕچٍَبْ ډىٓ اُ ؿُبٍ ثِ وَ ډومًوٍ. ويٙيثب َڈ ډٺبٍٖٔ  MDAاُ و٪َ سًڅٕي ْ سوڈ ډَٯ ٍُىٌ

 5/1ي  1ىاٍْ ىٍ ػىجبٔٓ إذَڇ ثٕه اهشلاٳ ډٮىٓ. َب دٔ اُ ًية أٍُبثٓ ٙيي ػىجبٔٓ إذَڇ MDA ٱچ٪ز. ٙي آيٍْػم٬

ٓ .  (p>0.05)ىٔيٌ وٚي( 8/59)ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډل٤ٕ ىاٍاْ ٍُىٌ ( 4/58ي  2/55ثٍ سَسٕت )ىٍٝي څٖٕشٕه  َـبْ ػىجـبٔٓ   ئْځـ

 (P<0.05)ىاٍْ وٖجز ثٍ ډل٤ٕ ٍُىٌ ثُجًى دٕيا ٽَىٌ ثًىَبْ ىاٍاْ څٖٕشٕه ثب اهشلاٳ ډٮىٓىٍ ډلVAP٤ٕ ي  VSLٙبډڄ 

َـبْ  بٵشٍٔ. (P<0.05)ىاٍْ ثبلاسَ ثًى َبْ ىاٍاْ څٖٕشٕه ثب اهشلاٳ ډٮىٓىٍ ډل٤ٕ ٍُىٌ ىٍ ٕىؼ٘ ثب ډل٤ٕ MDA ډٺياٍ. 

 .ْ سوڈ ډَٯ ًٙىٔه ٍُىٌثِ ػبٔڂِ ٓسًاوي ىٍ اوؼمبى ډىډب وٚبن ىاى ٽٍ څٖٕشٕه ډٓ

 .ثِ ،اوؼمبى إذَڇ ،څٖٕشٕه ًٕٔب ،آڅيَبٔيىْډبڅًن: ياّځبن ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ 

َبٔٓ ٍا ثٍ اوؼمبى إٕٓت. اوؼمبى إذَڇ دٖشبوياٍان ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ سچٺٕق ډٞىً٭ٓ ي كٶ٨ ډًاى ّوشٕپٓ ډًٍى سًػٍ إز

ٓ  لاُڇَـب  ٕچًڅٓ ي ثَين ٕچًڅٓ ثَاْ ٽبَ٘ أه إٕٓتٽىي ي إشٶبىٌ اُ ډًاى ډلبٵ٨ اوؼمبىْ ىٍين ٕچًڃ ياٍى ډٓ . ومبٔـي ډـ

َـبْ  ىٍ ٕبڃ. ًٙىَبْ دٖشبوياٍان إشٶبىٌ ډٓٽىىيٌٕچًڅٓ إز ٽٍ ىٍ ٍٹٕٸسَٔه ډلبٵ٨ اوؼمبى ثَينْ سوڈ ډَٯ ٭مًډٍُٓىٌ

, 4)ٽبٍآډـي ثـَاْ آن ثٕبثىـي    اهَٕ أَاىَبٔٓ ثٍ ٍُىٌ ياٍى ٙيٌ إز ٽٍ دْيَٚڂَان ٍا ثَ آن ىاٙشٍ سب ػبٔڂِٔىٓ ىٍ ىٕشَٓ ي 

( LDL)َبْ ثب ؿڂبڅٓ دبٕٔه څٕذًدَيسئٕه ،طَٕځٌاٍ ٍُىٌ ىٍ ٥ٓ اوؼمبىأاوي ٽٍ ثو٘ سځَان ثَ أه ٭ٺٕيٌدْيَ٘اُ ثٖٕبٍْ . (6

َبْ ٵَاياوٓ ثب إـشٶبىٌ اُ څٖـٕشٕه   دْيَ٘. (7)ٽىي ثبٙي، ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٵَآٔىي اوؼمبى، ٕچًڃ ٍا اُ ًٙٻ َٕډبٔٓ ډلبٵ٪ز ډٓډٓ

َـبْ ثـبلأٓ اُ   إـذَڇ دٖـشبوياٍان ىاٍاْ وٖـجز   اُ ٥ـَٳ ىٔڂـَ،    .َبْ ډوشچٴ اوؼبڇ ٙـيٌ إـز  ًٕٔب ثَ اوؼمبى إذَڇ ځًوٍ

ٓ  َبْ اٽٖٕياٱَٕ اٙجب٫ إز ي ثىبثَأه ىٍ ډٮَٟ إٕٓت إٕيَبْ ؿَة ځٕـَى، ٽـٍ ثـب اُ    سًٕ، ثٍ ئٌْ ىٍ ٥ٓ اوؼمبى ٹـَاٍ ډـ

ىٕز ٍٵشه ٔپذبٍؿڂٓ ٱٚب، إٕٓت ثٍ ٽى٘ ٕچًڃ ي ٽبَ٘ ػىجبٔٓ ډًػت ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ثبٍيٍْ إذَڇ ىٍ سچٺـٕق ډٞـىً٭ٓ   

َب َب اډَيٌُ َمبوىي ئشبډٕهَبْ ُٔبىْ إز ٽٍ ثَهٓ اُ آنَب ىاٍاْ سَٽٕتَب ي څٕذًدَيسٕٕهثَ ؿَثٍُٓىٌ اٵِين . (2)ًٙى ډٓ
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