
 

 

در  روش هاي مختلف طرح مدیریت زمانی برنامه هاي کارياجراي اثرسنجی 
  شهر تهران صبحساعت اوج در سفر  يزان تقاضایمکاهش 

  
کارشناس ارشد برنامه ریزي حمل و نقل، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، ، حمید یزدان پناه

  1سازمان حمل و نقل و ترافیک ریزي مدیر واحد مهندسی ترافیک، معاونت مطالعات و برنامه

 کارشناس ارشد راه و ترابري، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران،، مهدي عابدینی
  2تهران کارشناس ارشد معاونت مطالعات و برنامه ریزي سازمان حمل و نقل و ترافیک

  3تهران مان حمل و نقل و ترافیککارشناس ارشد معاونت مطالعات و برنامه ریزي ساز، یفاطمه براتیان قرق

88828256 ،yazdanpanah72@gmail.com1 

88828256   ،abediinim63@yahoo.com2  

88828256   ،civilfbg@gmail.com3  

  
  چکیده 

در شرایط موجود بسیاري از متخصصان و برنامه ریزان در سرتاسر جهان دریافته اند که راه حل بهبـود  
سعه شبکه هاي بزرگراهی و افزایش سرعت وسایل نقلیه نبوده، بلکـه بـراي   زندگی در شهرهاي مختلف، تو

یکی از  .به ابزارهاي قدرتمند علمی مانند مدیریت تقاضاي سفر تکیه نمودباید رسیدن به یک توسعه پایدار 
هاي هفته کـاري فشـرده،    طرح. هاي مدیریت تقاضاي حمل و نقل، مدیریت زمانی بر توزیع سفر است روش

ه یباشند که در ا هاي مدیریت زمانی می ه طرحاز جمل... و  نیساعات کار معپذیر،  انعطافساعات کار   ن مقالـ
 ـسفر در ساعت اوج صبح شهر تهران با اعمـال تغ  يزان تقاضاین طرح ها در کاهش میا ياثرات اجرا رات یی

مختلـف   يوهایاردر قالب سـن  ونقل و ترافیک شهر تهران حمل  هاي تولید و جذب سفر مدل روي مدل لازم 
ت یریمـد  يک از طرح هایهر  ين است که اجرایاز ا یحاک تحقیقن یج اینتا .قرار گرفته است یمورد بررس

ونقل و ترافیک شهر تهران در ساعت اوج  هاي عملکردي حمل بهبود شاخص موجب يکار يبرنامه ها یزمان
ه دو   عات کار انعطافان اجراي گزینه ساین میکه در ا صبح نسبت به وضع موجود خواهد شد پذیر نسبت بـ

 ـ  گزینه ساعات کار معین و هفته کاري فشرده، بهبود بیشتري را در عملکـرد شـاخص   ونقلـی و   لهـاي حم
  .ت قرار داردین در اولوینه ساعات کار معیمحیطی خواهد داشت و بعد از آن گز زیست
  

ساعات کـار  ، ي فشردههفته کار، ساعات کار انعطاف پذیرسفر،  يت تقاضایریمد: کلید واژه
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