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  ده یچک

در آن ها شده  یش وزن و چاقیر، سبب افزاینوجوانان و جوانان در چند سال اخ یکیزیف يت هایکاهش فعال
 .انبار آن به خود جلب کرده استیز يامدهایپل یرا به دل سیاست گذارانو  ین امر توجه جوامع  علمیا. است

تواند  یم یلیتحص يدر سفرها يو دوچرخه سوار ياده رویحمل و نقل فعال از جمله پ يوه هایاستفاده از ش
 يسفرها یبررس يدر راستا. دانش آموزان باشد يروزانه  یکیزیف يت هایاز فعال یانجام بخش يبرا یفرصت
ک یبه تفک شده يطبقه بندو  یبه صورت تصادف مدرسه 92پرسشنامه در  4700 ش ازیدانش آموزان ب یلیتحص
-ياطلاعات اقتصاد و در نتیجه شدع یتوزتهران  يشهردار يمنطقه 22محل سکونت در  يت و منطقه یجنس

ن مطالعه با یدر ا .شد يجمع آور% 72خانوار با درصد بازگشت  3441 یلیتحص يسفرها يوهیو ش یاجتماع
از دانش آموزان  %45فعال، مشاهده شد که  یحمل و نقل يوه هایدر احتمال انتخاب ش یتیتفاوت جنس یبررس

کنند و  یفعال استفاده م یحمل و نقل يوه هایبرگشت از ش ياز آن ها در سفرها% 52رفت و  يدختر در سفرها
. باشد یشتر میپسر ب رفت و برگشت در دانش آموزان يسفرها يب برایبه ترت% 46و % 39ن درصدها از یا

ت خودرو در خانوار و یش مالکیافزاش زمان سفر، یر افزاینظ ییرهاییمقاومت دانش آموزان دختر در برابر متغ
  .افت شدیشتر یاز دانش آموزان پسر ب فعال یحمل و نقل يوه هایاده از شاستف يمنطقه برا یتوپوگراف
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