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  چكيده
. باشد بررسي ارتباط بين فاكتورهاي بيولوژيك و رفتارهاي تخريبي در كودكان و نوجوانان داراي اهميت مي: مقدمه

كورتيزول پايه يك . شود  در اوايل زندگي شروع مياجتماعي، پرخاشگرانه و بزهكارانه در بزرگسالان اغلب رفتارهاي ضد
در اين مطالعه تاثير آموزش والدين . باشد  مي(DBD)مشخصه بيولوژيك با ارزش براي كودكان با اختلال رفتار تخريبي 

  . ارزيابي شده استDBDبر روي كورتيزول پايه كودكان مبتلا به 
 8 -13 كودك 19اهد شده مي باشد كه در آن كورتيزول پايه در خود ش  اين مطالعه يك كار آزمايي باليني:روش كار

و دو ماه بعد از درمان و نمره رفتار تخريبي آنها نيز قبل و بعد از ) آموزش والدين(  قبل از درمان DBDساله مبتلا به 
 مطالعه مقايسه پس از پايان. سنجيده شد) CBCL(با استفاده از چك ليست رفتاري كودكان )  ماه بعد از آن2(درمان 

اطلاعات به دست آمده از طريق آمار توصيفي و . ميزان كورتيزول و نمره رفتار قبل و بعد از آموزش والدين صورت گرفت
  . آزمون تي زوج و ضريب همبستگي پيرسون تجزيه و تحليل شد

بود كه نانومول در ليتر  46/10 ± 84/3از درمان  و بعد 6/4 ± 9/7 ميزان كورتيزول بزاق قبل از آموزش والدين :نتايج
 نيز قبل و بعد از درمان به ترتيب CBCL دار بود و نمره رفتار براساس   از نظر آماري معنيp>001/0اختلاف آن با 

چنين علايم كودكان با  هم. دار بود  معنيp>0001/0كه با  بود نانومول در ليتر 36/49 ±89/11 و 11/10±05/72
  .پاسخ بهتري به درمان آموزش والدين دادندتر  كورتيزول پايه پايين

 است و كورتيزول را DBD آموزش والدين يك روش مؤثر براي اصلاح رفتار در كودكان مبتلا به :نتيجه گيري
چنين پاسخ به درمان آموزش والدين در كودكان مبتلا به  گويي كننده رفتار تخريبي هم توانيم به عنوان يك عامل پيش مي

DBDبريم به كار ب.  
  رفتار تخريبي، كودك، نوجوان، كورتيزول، آموزش والدين: واژگان كليدي
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